 ПРОГРАММА «ДЕТСТВО +…»
детской юношеской организации 

«Город мастеров» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11»

I. Пояснительная записка.

Сколько ожиданий всегда у ребенка, когда он переступает порог школы! И как важно, чтобы это чувство, трепетное и даже таинственное, надолго сохранилось в нём, и чтобы на всех этапах своего развития он переживал радость познания, радость творческого труда! И эта радость не просто увлечение или даже развлечение, она связана с глубоким интересом к знанию, природе, обществу.

Программа «Детство +…» была создана с целью, помочь детям и подросткам развивать  себя как активную, самостоятельную и коммуникабельную личность.

Название программы заключает в себя работу по нескольким направлениям: «Детство + здоровье», «Детство + игра», «Детство + общество», «Детство + семья». Все эти составляющие позволяют более глубоко, полно, точно понять психологию ребенка, его личность. 

Необходимо развивать общую культуру и трудолюбие детей, прививать стремление стать инициативным, творческим человеком. 

При составлении данной программы мы опирались на четыре направления в воспитательной работе с детьми, именно они позволяют решить и достичь цели и задач данной программы.

Первое направление, которое включено в программу – «Детство + общество».

Оно предполагает выявление, стимулирование и подготовку лидеров, т.е. тех детей, которые в наибольшей степени пользуются авторитетом среди товарищей. В результате чего мы ставим перед собой следующую цель: формирование социальных способностей детей через удовлетворение разнообразных интересов. Данное направление способствует тому, чтобы вовлечь в различные интересные дела всех членов детской организации.

Второе направление – «Детство + здоровье».

Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Ведь «Здоров будешь – все добудешь!».

Цель этого направления пропаганда здорового образа жизни. 

Третье направление – «Детство + игра».

Игра – основной аспект, позволяющий увидеть внутренний мир человека. Именно, через игру мы можем увидеть положение каждого в обществе, коллективе, микрогруппе. Поэтому, основной целью является: создание детских коллективов, объединений на основе игры. Для реализации интересов, потребностей учащихся в самосовершенствовании, саморазвитии. Данное направление позволяет создать условия для сплочения коллектива, проследить за общением между членами детской организации.

Четвертое направление – «Детство + семья».

Человек и семья. Это сейчас очень актуально и необходимо. В этом разделе определена работа семьи и детской организации, с целью развивать и расширять совместную деятельность детской организации с родителями. Необходимо утверждение нравственных ценностей детей через духовное возрождение семьи. 

Формы работы по программе основаны на различных конкурсах, викторинах, соревнованиях, поисках, деловых играх. Используются формы  по типу телевизионных программ и игр. 

Для эффективного внедрения «Детство + …» в практику работы детской организации учитываются возрастные особенности детей. 

Основные группы:

	№ 

п/п
	Возраст 
	Возрастные особенности 

	1
	8-10 лет
	В этом возрасте закрепляются и развиваются основные характеристики познавательных процессов: внимание, память, воображение, мышление, речь. Основными видами деятельности являются: игра, труд, общение. Дети уже могут управлять своим поведением, идет формирование характера человека, складываются его основные черты.

	2
	11-14 лет
	В этом возрасте мы видим, что большое место в жизни детей занимают серьезные дела. У ребенка сформировано словесно-логическое мышление. Заметны рост сознания и самосознания, углубление знаний о себе, о людях, об окружающем мире. В этом возрасте продолжается личностное развитие детей.

	3
	15-17 лет
	В этом возрасте уже определены личные и деловые интересы, склонности и способности каждого. Главным является стремление к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение. Детей отличает повышенная познавательная и творческая активность.


  Особое внимание в процессе реализации программы уделяется объединению младших школьников, так как работа этого объединения строится на основе программы «Детство+» и реализуется путём организации игры-путешествия по «Цветочному городу» (Приложение №1) 

  По своему содержанию представленная программа рассчитана на достижение целенаправленного, системного результата через 1 год.

I. Целеполагание.

Цель: Формирование у членов детской организации бережного отношения к окружающему  миру, развитие их способностей, выработки стремления стать достойным, активным гражданином своей страны. Создание условий для формирования духовно-развитой, свободной личности, живущей в гармонии с окружающим миром.

Задачи:

· формирование социально-адаптированной  личности;

· приобщение к здоровому образу жизни;

· реализация интересов, потребностей учащихся в самосовершенствовании, саморазвитии на основе создания детских коллективов, объединений;

· развитие и расширение совместной деятельности детской организации с родителями.

III. Содержание направлений воспитательной программы.

1. «Детство + общество» 

Данное направление предполагает выявление, стимулирование и подготовку лидеров, то есть тех детей, которые в наибольшей степени пользуются авторитетом среди товарищей. В результате чего мы ставим перед собой следующую цель: формирование социальных способностей детей через удовлетворение разнообразных интересов. Данное направление способствует тому, чтобы вовлечь в различные интересные дела всех членов детской организации.

Мы ставим перед собой следующие задачи:

· стимулировать организационную деятельность детей;

· способствовать личностному самоопределению в коллективе;

· выявление лидеров и создание условий для развития лидерства в детской организации.

Основным средством работы служит процесс воспитания, который способствует  выявлению и подготовке лидеров, каждого члена детской организации. Он строится на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. Только на основе сотрудничества закладывается фундамент социальной инициативы, способности работы человека и для человека. 

Для каждой возрастной группы имеется свое содержание работы:

8-10 лет. «Я и я». Дети узнают многое о самих себе, об окружающем мире, учатся правильно ориентироваться в нем. Вступают в различные отношения со своими сверстниками, взрослыми и близкими людьми. Нормы поведения, умение отвечать за свои поступки, контролировать свои действия, оценивать причины своих побед или неудач.

11-14 лет. «Познай самого себя». Правильность, честность, ответственность за родных и друзей, отзывчивость, вежливость, деликатность, исполнительность, инициатива, умение вести себя в различных ситуациях. Общение человека с природой, формирование представлений об индивидуальности и особенностях своего «я». Умение владеть своим настроением, эмоциями. Культура речи, культура поведения как выражение отношения к самому себе.

15-17 лет. «Я – лидер». Саморегуляция – процесс управления человеком его собственными психологическими и физиологическими состояниями и поступками. Назначение человека в жизни – мыслить, содействовать благу других. Мир в его целостном восприятии. Общение с миром. «Я» в этом мире и мир в моем «Я». Самопознание и самовоспитание. Умение наблюдать за своим поведением, характером, волей, сравнивать себя с другими (взрослыми, сверстниками), анализировать свою деятельность. Определение своей роли и статуса. Добро как общая категория, отражающая закон человеческой жизни, который призван обеспечить защищённость каждого человека. Внимание  к другому, как исходное основание жизни по законам добра. (Приложение №2)

	Направления/

возраст
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-17 лет

	Общество 
	1. Конкурсы: 

· «Хочу все знать»;

· «Я предлагаю»;

· «Мой досуг» 
	1. Тесты

2. Деловые игры:

· «День рождения»;

· «Экзаменуем лидера»;

· «Умею ли я управлять собой»
	1. Деловая игра:

· «Киностудия»;

· «Референдум по принятию главных законов отрядов»

2. Встречи со специалистами: психолог, социальный педагог.


2. «Детство + здоровье» 

Несомненно, это одно из главных направлений в работе, способствующее формированию высоконравственного отношения личности к здоровому образу жизни. Из этого следует цель данного направления: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

· формирование стремления по сохранению и укреплению нравственного, психического и физического здоровья;

· развитие способности школьника осознанно вести здоровый образ жизни, заботиться о поддержании здоровья, заниматься физическим самосовершенствованием.

Здоровье – формирование здорового образа жизни, рациональной организации учебного процесса, труда и отдыха, устойчивого отрицательного отношения к вредным привычкам. Пропаганда здорового образа жизни, занятия физической культурой и спортом в секциях и клубах, участие в школьных спартакиадах, конкурсах, Днях здоровья, туристических слётах, обучение рациональным способам учебного труда, навыкам самостоятельной работы, ориентация старшеклассников на ежедневные занятия физической культурой и спортом, встречи со специалистами медико-психологической службы. 

Содержание работы:

1. 8-10 лет. «Я расту, и мы растем». Здоровье – совокупность физических и духовных качеств человека, которые являются основой его долголетия и необходимым условием осуществления творческих планов, высокопроизводительного труда на благо общества. Помогает сохранить здоровье четкий режим дня. Укрепляет здоровье высокая двигательная активность. Современный человек мало двигается. Гиподинамия – это недостаточная физическая нагрузка. 

2. 11-14 лет. «На пороге взросления». Физическое воспитание направлено на укрепление здоровья, на овладение жизненно важными двигательными навыками и умениями, на достижение высокой работоспособности. Оно имеет важное значение в подготовке человека к производительному труду. Кроме физических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость), развиваются при этом ценные психические качества (настойчивость, воля, целеустремлённость, решительность). Средствами физического воспитания являются разнообразные физические упражнения, подвижные игры и спорт. 

3. 15-17 лет. «Давай поговорим о нас с тобой». «Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости физических сил – важнейший источник жизнерадостного мировосприятия, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности», - говорил В.А. Сухомлинский. 

Беседы с целью пропаганды здорового образа жизни, раскрытие значения взаимодействия человека с окружающей средой, понимание физиологии здоровья. Здоровый человек, какой он? (Приложение №3)

	Направления/

возраст
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-17 лет

	Здоровье 
	1. Беседа:

· «Твой режим дня»

2. Спортивный праздник: «Чистота – залог здоровья»
	1. Час общения:

· Анкетирование «Могу ли я стать сильным?»

2. Ролевая игра «Суд над наркоманией»

3. Спортивный праздник «Вперед, мальчишки!»
	1. Час общения

· «Влияние курения на организм»;

· «Пагубная привычка – алкоголизм»;

· «Наркомания – знак беды»

2.Агитбригада: «Спасение заблудших душ»


3. «Детство + игра» 

Именно через игру идёт обогащение личности, детям представляется свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений. Внедряя это направление в работу детской организации, мы предусматриваем раскрытие и развитие неограниченных возможностей детей, их таланты в наиболее целесообразном применении: реализация интересов, потребностей учащихся в самосовершенствовании, саморазвитии на основе создания детских коллективов, объединений.

Задачи направления:

· создать и развивать игровую базу для детей и подростков;

· создать условия, позволяющие каждому совершенствовать свои интеллектуальные и творческие способности;

· оказывать помощь в народной игре и раскрыть богатства народной культуры.

Игра – дело серьёзное, с точки зрения развития ребёнка. Через игру он ступает в мир человеческой деятельности уже в некоторой степени ознакомленным и подготовленным. Именно в игре заложена возможность незаметно овладевать некоторыми умениями, необходимыми для познавательной, трудовой, художественной, творческой деятельности, для общения. Игра – общение равных. Дети находятся в демократическом окружении. Через игру формируется внутренний мир человека, происходит сплочение коллективов, учащиеся учатся правильно общаться друг с другом. Большое внимание уделяется индивидуальным качествам личности, их нравственному и психологическому развитию.

Работа по данному направлению ведётся по возрастным группам, включая своё содержание:

1. 8-10 лет. «Игры, конкурсы, состязания». Игра – фактор развития ребёнка. Приобщение к миру культуры. Рассмотрение ситуаций по ролям, которые приходится играть детям в жизни: сын, дочь, ученик, гость, друг, читатель… Игра – способ формирования товарищества и дружбы между детьми, развитие у ребёнка личностных качества. Нормы поведения и организации времени.

2. 11-14 лет. «Игра – способ общения». Ознакомление с широким спектром видов человеческой деятельности. Разрешение жизненных проблем. Народные игры, традиции. Коммуникативные способности детей,  умение вступать в контакт с незнакомыми людьми, знакомиться. Познавательная и творческая активность. Организаторские способности, деловитость, предприимчивость. Игра –  это возможность для личностного развития детей. Коллективные отношения: открытость, ответственность, взаимопомощь. 

3. 15-17 лет. «Дороги жизни». Жизнь как объект осмысления: что такое жизнь как таковая? Ее закономерности, содержание жизни, средства жизни, образ достойной жизни. Моя социальная роль. Стратегия жизни. Волевые качества личности: умение управлять собой, концентрировать усилия, добиваться высоких результатов в деятельности. (Приложение №4)

	Направления/

возраст
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-17 лет

	Игра 
	Праздники:

· Посвящение второклассников в жителей «Цветочного города»;

· «Осенний вернисаж»;

· «Зимушка-зима»

· «Веселый хоровод»;

· «Веселые переменки»
	1. Вечер встречи с ветеранами:

· «От всей души»;

2. Конкурсы:

· «Счастливый случай»;

· «Великолепная семерка»
	Праздники:

· дискотека «Осенний балл»;

· «Новогодний серпантин»;

· 14 февраля – День любви и поздравлений


4. «Детство + семья» 

Семья – важнейший институт воспитания детей. Для учащихся семья – это первичная ступень в их жизни. Необходимо сотрудничество детской организации и родителей на всех этапах воспитательного процесса. Содержание направления «Детство + семья» предполагает широкую модификацию форм работы по укреплению семьи, влияние семьи на детскую организацию и детской организации на семью.

Цель данного направления: развитие совместной деятельности детской организации с родителями.

Задачи:

· утверждение нравственных ценностей в детской организации через духовное возрождение семьи;

· оказание помощи ребятам и взрослым возродить народные традиции;

· сделать детскую организацию и семью союзниками в воспитании детей.

Роль семьи в жизни детей и детской организации огромна. Ведь именно, здесь закладываются основы самостоятельной деятельности ребёнка, чувство ответственности, послушания, самообладания. Необходимо обращаться к традициям семьи, их обычаям, нравам. Все это позволяет более глубоко увидеть личность каждого ребёнка, его «плюсы» и «минусы». Именно через совместную работу детской организации и родителей выявляются нравственные качества детей, их творческие способности, культура поведения и общения.

Содержание работы по возрастным группам:

1. 8-10 лет. «Моя семья». Общение в семье. Уважение к членам семьи. Самые дорогие люди – мама, папа. Помощь родителей и родителям. Доброта, тепло, уют домашнего очага. Традиции моей семьи.

2. 11-14 лет. «Счастлив тот, кто счастлив дома». Взаимодействие детской организации с родителями в деятельности и в воспитании детей. Что мне дает моя семья? Глава семьи, его обязанности и роль. Разрешение с семьей проблем и трудностей ребёнка. Мой дом – моя крепость. Культура общения в семье. Обычаи семьи. Ребёнок в семье.

3. 15-17 лет. «Настоящая семья, какая она?» Социальная роль детей в семье. Подготовка ребёнка к будущей семейной жизни. Личные отношения в семье. Оценка и анализ традиций своей семьи. Взаимопонимание и взаимодоверие в семье. Личный пример родителей, как условие успешного самовоспитания детей. Этикет и духовное развитие каждого члена семьи. (Приложение №5)

	Направления/

возраст
	8-10 лет
	11-14 лет
	15-17 лет

	Семья 
	Праздники:

· «Семья – это 7 я»;

· «Мамин день»;

· конкурсы рисунков и плакатов.
	1. Семейные фотовыставки;

2. Авторские стихотворения;

3. Дружеские встречи «Семейный калейдоскоп»
	1. Конкурс сочинений:

2. Беседы специалистов с родителями: «Этика и психология семейной жизни» 




IV. Критерии оценки эффективности реализации программы:

	Критерий
	Метод изучения

	Уровень сформированности нравственных качеств
	Тест Щурковой «Размышляем о жизненном опыте»

	Развитие творческих способностей
	Тест «Нарисуй свой характер,  проективные методики

	Мотивационная сфера (определение ведущей мотивации ребёнка и её изменение в сторону мотивации достижения успеха)
	Методика неоконченных предложений, анкеты «Мои фантазии, «Властелин планеты Земля» и др.



	Развитие лидерских способностей



	Тест «Я – лидер»



	Межличностные отношения (отношения со сверстниками, педагогами)



	Метод социометрии (по Немову) анализ психологического климата в коллективе (по Щурковой)

	Сформированность коммуникативного потенциала личности воспитанника и определение уровня организаторских склонностей
	Тест Ряховского «Выявление и оценка коммуникативных и организаторских склонностей»




V. Ожидаемые результаты:

Результатом работы программы «Детство + …» мы видим:

· личность, умеющую отстаивать своё мнение;

· личность, имеющую свою жизненную позицию;

· личность, которая умеет общаться в социальной среде;

· личность, занимающуюся самовоспитанием и саморазвитием;

· личность, стремящуюся к творческой самореализации.
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