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«В гостях у сказки»
Праздник проводится с целью:

- привлечение обучающихся  к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
-укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;
- формирование знаний о культуре питания; 

- развитие творческих способностей у детей, повышение эмоционального настроения.

Место проведения: спортивный зал школы.

Инвентарь: фишки, воздушные шары, деревянные ложки, деревянные яйца, обручи, гимнастические скамейки, ведра, теннисные мячи, баскетбольные мячи.

Музыкальное сопровождение: детские  песни.

Участники: состав команды 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек), обучающиеся 1-4 классов.

Звучит музыка, дети входят в спортивный зал, их встречают Иван Царевич и Василиса Премудрая
Иван царевич: Здравствуйте, детишки!

Василиса Премудрая: девчонки и мальчишки!

Иван Царевич: я, Иван Царевич.

Василиса Премудрая: а, я -  Василиса Премудрая.

Мы приглашаем вас сегодня в волшебный мир русских сказок.

Звучит музыка из мульфильма «Летучий корабль» (частушки Бабы Яги).

Выбегает Баба Яга и танцует.

Василиса Премудрая: Вот это гостья.

                                         Здравствуй, бабушка!   

Иван Царевич: Бабусю знает целый свет,

                            Ей от роду триста лет.

                            Там на неведомых дорожках,

                            Дом её на курьих ножках.
Дети смеются.

Баба Яга: Ах, вы негодные, смеяться…..

                  Я не знаю как мне быть?

                  Слопать вас или простить?

Ученик:    Не сердись, Бабушка Яга 

                   Лучше выпей молока.

                   С детства пью я молоко,

                   В нём и сила, и тепло!

                   Ведь оно волшебное,

                   Доброе полезное!

                   С ним расту я по часам 

                   И совет хороший дам-

                   Вместо пепси, лимонада

                   Молоко пить чаще надо

                   Молоко всем помогает:   

                   Зубы, кости укрепляет!

                   Чувствуешь себя легко,

                   Если пьёшь ты молоко!

Баба  Яга: Хорошо, хорошо,

                   Буду пить я молоко.  
                   А сейчас вас испытаю 

                   На  разминку приглашаю!

                   Подарил Хотабыч мне

                   Необычные шары,

                   Вы ребятки не ленитесь,

                   По порядку становитесь.

Звучит музыка. Баба Яга с детьми выполняет комплекс ОРУ с мячами.

Иван Царевич: Начинаем состязанья

                             Не простые испытанья.

Василиса Премудрая:  Жили, были дед и баба. И попросил дед бабку как- то раз испечь…. дети хором: Колобок. Испекла бабка колобок, и поставила его на окошко остывать. Давайте, поможем бабке побыстрей остудить колобок.  Для этого нужно докатить колобок  до фишки и вернуть обратно. 

Иван Царевич: Ребята, нужно быть внимательными, помните какой колобок шустрый. И так, вы готовы? Внимание, марш!

1 эстафета: «Остуди колобок»

Баба Яга:  Ай, да ребятки. Ай, да молодцы!

                   Быстро остудили колобки.

                   Ох, а я устала

                   И грустно мне стало.

Ученик:   Сейчас Баба Яга мы тебя развеселим, потешим.  

Звучит музыка, танцуют девочки 4а класса: Трифонова Виктория,    Екатерина, Захарова Анастасия, Прижиготская Полина.
Ученик: бабушка тебе понравилось?

Баба Яга: Очень, какие весёлые и умелые девчонки. Нужно узнать, в чем секрет?

Анастасия: А секрета вовсе нет! 

                   Человеку нужно есть
                   Чтобы встать, и чтобы сесть

                   Чтобы прыгать кувыркаться,

                   Песни петь, дружить, смеяться, 

                   Чтоб при этом не болеть,
                   Нужно правильно питаться 

                   С самых юных лет уметь.

Баба Яга: И, что же по- вашему нужно есть?

Виктория: На завтрак полезно есть каши, сыр, творог, масло, хлеб, молоко.

Екатерина:  В обед полезно кушать борщ, супы, макароны, рис, салаты,                            блюда из мяса и  рыбы.

Полина:   На ужин блюда из сыра, молока, овощей, фруктов, яиц.

Баба Яга: Спасибо, вам внученьки за науку.

Василиса Премудрая: Вот вам новая сказка. Жили – были дед и баба. И была у них курочка Ряба. Снесла курочка яичко не золотое, а простое. Положите  яичко на ложку и обегите фишку, кто выполнит задание быстрее, тот и победит. 

Иван Царевич: Ребята, помните яичко нельзя уронить , иначе оно разобьётся  Внимание, марш!

2 эстафета «Пронеси, не урони».

Василиса Премудрая: Молодцы, ребята справились с заданием. Расскажу вам сказку «Про петушка и лису». Прибежала лиса к дому и говорит: «Петушок, петушок, золотой гребешок, выгляни в окошко, дам тебе горошка, а лиса его цап и в мешок, и побежала вокруг леса. Вам нужно добежать до фишки с мешком и обратно.
3 эстафета «Бег с мешком»

Иван Царевич:   Внимание, марш!

Баба Яга: Молодцы.

Звучит музыка, выбегает заяц. (выступление Акутина Никиты).
Василиса Премудрая: Кто это?

Баба Яга: Да, это же мой заяц, когда же он успел так вырасти. Зайчик, как ты стал таким умелым, быстрым, шустрым и даже смелым?  

Заяц: Ем я яблоки,  морковку,

         Лук, салат, капусту, свеклу

         Витаминов в них не счесть

         Сила в них большая есть.
         Фрукты, овощи полезны

         Защищают от болезней.

Баба Яга: Ребята, а в каких фруктах еще есть витамины?

Василиса Премудрая: давайте сейчас отправимся в царский сад собирать молодильные яблоки.

 Иван Царевич:   Ребята, каждый может унести только одно яблоко, побеждает команда, быстрее всех собравшая яблоки. Внимание, марш!

4 эстафета « сбор яблок»
Василиса Премудрая: С этим задание справились ловко,

                                         Есть у вас  сила, есть и сноровка!

Иван Царевич: Подведём итоги наши,

                            Лучше всех команда ваша

                             Всем здоровья мы желаем 
                             Грамоты  мы вам вручаем!

Василиса Премудрая:  грамоты вам вручает директор школы Дзюба  Елена Петровна, благодаря которой и в нашем волшебном царстве и в вашей школе царит порядок и уют, добрый дух и крепкое здоровье.

