Тема  урока: «Закрепление навыка владения мячом в игровых условиях».

    Место проведения урока: спортивный зал.

Время проведения урока: 45 мин.

Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, секундомер, воздушные шары, 

гимнастические маты, свисток.   

Цель: содействовать развитию навыков перемещения, владения мячом  в соревновательных условиях.                   

    Задачи урока:         

    1. Закрепление навыка владения мячом в соревновательных условиях;

    2.Воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки; 

    3. Комплексное развитие физических  качеств, координационных способностей. 
	                 Содержание урока


	Дозировка                                                                  
	Методические указания                                           



	   1.Вводно – подготовительная часть
	 10 мин
	

	Построение, сообщение задач урока.
Повороты на месте:

- направо, налево, кругом
Разновидности ходьбы:

-ходьба (на носках, пятках, перекатом с пятки

              на носок);
Подвижная игра «Салки с мячом»

Водящий старается осалить, метнуть мяч в игроков.

Осаленный игрок, становится водящим.  Игра на время, выявляются самые ловкие игроки.
Подвижная игра «Салки парами».

 Двое водящих -  держась за руки, стараются поймать игрока. Пойманный игрок присоединяется к водящим.

Как только водящих становится четверо, они делятся на две пара и продолжают игру. Игра на время, выявляются самые ловкие и быстрые участники. 

Упражнение на восстановление дыхания.

Построение в одну колонну, перестроение в колонну по четыре.
Комплекс ОРУ с мячами
2. Основная часть

Линейные эстафеты:

-перемещение приставными шагами правым боком,

до фишки, обратно левым боком;

-перемещение спиной вперёд до фишки, вернуться, выполнив ускорение;

- добежать до отметки после собственного набрасывания выполнить  передачу мяча двумя руками сверху через сетку, затем поймать мяч и вернуться, передав эстафету.
Подвижная игра «Два мяча на поле»

Игроки двух команд располагаются на волейбольной площадке, каждая на своей половине. У каждой команды по мячу. По свистку игроки начинают быстро перебрасывать мяч через сетку на поле соперника. Если на поле оказывается два мяча, то соперникам присуждается очко. Игрок, поймавший мяч, не имеет права с ним ходить, но может выполнить передачу другому игроку своей команды.

Игроки двух команд располагаются на волейбольной Подвижная игра «Перестрелка»
площадке, каждая на своей половине. Капитаны команд, располагаются за лицевой линией противоположной команды. По свистку игроки  завладевшие мячом, взаимодействуя со своим капитаном начинают выбивать соперников. Выбитый игрок становится за боковую или лицевую линии площадки соперников и продолжает игру. Капитаны в любое время могут занять место на площадке. Соперник может  и должен стараться перехватить мяч и перейти в нападение. Выигрывает команда выбившая всех игроков соперника. Нельзя целиться в голову игроков.
Заключительная часть
Игра «Воздушный шар»

Занимающиеся образуют два  круга. По сигналу водящие начинают выполнять передачи мяча двумя руками сверху своим игрокам. Игра проводится на время. Побеждает  команда, не потерявшая шарик
Релаксация:

- упражнения на осанку, на внимание.

1.Ходьба на месте с движениями руками: 1-за голову, 2-вверх, 3-за голову,4-вниз.

2.И.п.- стойка ноги врозь, руки согнуты к плечам локтями вниз;1-руки, согнутые к плечам вперёд, локти соеденить;2-3-задержаться в этой позе; 4-и.п.

3.И.п-руки к плечам;1-правую ногу назад на носок, руки вверх, посмотреть назад через правое плечо;2-и.п.;3 –левую ногу назад на носок, руки вверх, посмотреть назад через левое плечо; 4-и.п.

4.И.п.- ноги врозь;1-2-руки вверх напрячь мышцы туловища;2-4-опустить руки расслабить мышцы туловища.

 Подведение итогов урока.
 -задание на дом:
	2 мин
 1 мин

 1 мин

2 мин

 1 мин
9 мин
5 мин
5 мин
	Мобилизовать обучающихся к уроку.

Руки вверх

Руки на пояс.

Следить за осанкой.

Следить за точностью действий.

Указания по необходимости.

Следить за тем, чтобы игроки не покидали пределов площадки.

Смотреть через левое плечо.

Следить за выполнением правил игры
Следить за выполнением правил игры
Привести организм занимающихся в оптимальное эмоциональное состояние.

Корректировать осанку.

Стабилизировать дыхание.




