Тема открытого урока: «Использование подвижных игр на уроках волейбола».

    Место проведения урока: спортивный зал.

Время проведения урока: 45 мин.

Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, секундомер, воздушные шары, 

гимнастические обручи, свисток.   

Цель: Развитие навыков выполнения изученных приёмов игры в волейбол  в
            в соревновательных условиях.                   

    Задачи урока:         

    1. Совершенствование  технических приёмов игры в волейбол;

    2.Воспитание чувства коллективизма и 

        Взаимовыручки; 

    3. Комплексное развитие физических  качеств, координационных способностей. 
	                 Содержание урока


	Дозировка                                                                  
	Методические указания                                           



	   1.Вводно – подготовительная часть
	 10 мин
	

	Построение, сообщение задач урока.
Повороты на месте:

- направо, налево, кругом
Разновидности ходьбы:

-ходьба (на носках, пятках, перекатом с пятки

              на носок);

Игра «Салки парами».

 Двое водящих -  держась за руки, стараются поймать игрока. Пойманный игрок присоединяется к водящим.

Как только водящих становится четверо, они делятся на две пара и продолжают игру. Игра на время, выявляются самые ловкие и быстрые участники. 

Упражнения для мышц рук:
И.п.- О.с., кисти к плечам.

1-2.- два круговых движения руками вперёд.. 3-4.- два круговых движения руками назад.

И.п.- О.с., руки перед грудью.

1-2.-два пружин истых движения в локтях согнутыми руками назад до отказа.

3-4.- тоже прямыми руками.

И.п.- О.с., правая рука кверху, левая книзу. Пальцы сжаты в кулак.

1-2.-два пружинистых движения руками назад до отказа,

3-4.- тоже, но изменяя положения рук.
Игра «Невод». 
Двое водящих - «рыбаки», остальные - «рыбы». «Рыбаки», держась за руки («невод»), ловят «рыбу», соединив вокруг него  руки. Пойманная «рыба» присоединяется к «рыбакам». Игра на время, выявляются лучшие «рыбаки» и наиболее ловкие «рыбы». 
Упражнение на восстановление дыхания.

Перестроение в колонну по одному
	2 мин
 1 мин

 3 мин

 2 мин

 2 мин

30 сек
	Мобилизовать обучающихся к уроку.

Руки вверх

Руки на пояс.

Следить за осанкой.

Следить за тем, чтобы игроки не покидали пределов площадки.

Следить за точностью действий.

Указания по необходимости.



	    2. Основная часть урока
	   30 мин
	

	Специальные упражнения волейболиста: 

-перемещение приставными шагами правым и левым боком

-перемещение приставными шагами вдоль сетки с выполнением имитации нападающего удара;
- перемещение приставными шагами вдоль сетки с выполнением имитации выхода на «блок»;
- бег с ускорением.
Перестроение в колонну по два
Игра «Жар – птица»

Занимающиеся образуют два  круга, в центре каждого круга стоят водящие. По сигналу игроки  начинают выполнять  передачу мяча («жар-птицы») двумя руками сверху, таким образом, чтобы водящий не смог его поймать. Если водящий завладел мячом, то его место занимает игрок после передачи, которого мяч был пойман. Игра выполняется на время, отмечаются игроки, не побывавшие водящими.

«Мяч среднему».
 Занимающиеся образуют два  круга, в центре каждого круга стоят водящие с волейбольным  мячом в руках. По сигналу водящие начинают выполнять поочередно передачу мяча двумя руками сверху своим игрокам; получив мяч от последнего игрока, водящий поднимает его верх. Побеждает команда, игроки которой раньше закончили передачи. 

Перестроение в колонну по четыре;

Линейные эстафеты:

-перемещение приставными шагами правым боком,

две передача мяча двумя руками сверху в стену;

-перемещение спиной вперёд, выполнить после собственного набрасывания два приёма снизу двумя руками от стены;

- перемещение с выполнением передачи мяча двумя руками сверху над собой, перед линией нападения выполнить передачу через сетку, затем поймать мяч и вернуться, передав эстафету;

Встречная волейбольная пасовка над сеткой
Игроки двух команд и выстраиваются на линии нападения в колоннах по одному, которые разделяются пополам и размещаются  напротив своей  команды (между ними волейбольная сетка). По сигналу игроки подбрасывают мяч и выполняют передачу через сетку игроку напротив, сами становятся в конец своей колонны. Игроки, стоящие впереди второй половины колоны, передают мяч обратно в первую половину своей колонны и отходят в конец своей. 
-передача двумя руками сверху;

- передача над собой, передача двумя руками сверху;
- способ передачи и приёма любой.
Игра «Бомбардиры»

Игроки одной команды поочерёдно выполняют нападающие удары. Игроки другой команды пытаются защитить своё поле. За каждый не принятый мяч команда получает 1 очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.
Учебная игра в волейбол
	5 мин
2 мин
2 мин

5 мин

3 мин

5 мин

10 мин
	Дистанция два шага
1 мяч на команду.

Передачи выполняются как можно выше
Смотреть через левое плечо.



	   3. Заключительная часть урока
	   3 мин
	

	Игра «Воздушный шар»

Занимающиеся образуют два  круга. По сигналу водящие начинают выполнять передачи мяча двумя руками сверху своим игрокам. Игра проводится на время. Побеждает  команда, не потерявшая шарик
Релаксация:

- упражнения на осанку, на внимание.

1.Ходьба на месте с движениями руками: 1-за голову, 2-вверх, 3-за голову,4-вниз.

2.И.п.- стойка ноги врозь, руки согнуты к плечам локтями вниз;1-руки, согнутые к плечам вперёд, локти соеденить;2-3-задержаться в этой позе; 4-и.п.

3.И.п-руки к плечам;1-правую ногу назад на носок, руки вверх, посмотреть назад через правое плечо;2-и.п.;3 –левую ногу назад на носок, руки вверх, посмотреть назад через левое плечо; 4-и.п.

4.И.п.- ноги врозь;1-2-руки вверх напрячь мышцы туловища;2-4-опустить руки расслабить мышцы туловища.

 Подведение итогов урока.
 -задание на дом: 
	 1 мин
1 мин

1 мин
	Привести организм занимающихся в оптимальное эмоциональное состояние.

Корректировать осанку.

Стабилизировать дыхание.




