Пальчиковая гимнастика
«Дом и ворота».

	На поляне дом стоит

Ну а к дому путь закрыт 

Мы ворота открываем

В этот домик приглашаем.



	Дом изобразить двумя руками, крышу дома– пальцы левой и правой руки соприкасаются друг с другом.

Правая и левая руки повернуты ладонями к себе, средние пальцы соприкасаются друг с другом, большие пальцы – вверх (ворота).

Ладони разворачиваются параллельно друг другу.




«Пальчики»

	Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папа,

Этот пальчик – мама,

Этот пальчик – Я.

            Вот и вся моя семья.
	 (Дети массируют поочередно каждый пальчик)




«Пингвины»
	Жили – были 3 пингвина,

Пик, Пак, Пок.


	Чисто мыли свою льдину,

Пик, Пак, Пок.




