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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ
       Уроки физкультуры следует проводить в хорошо аэрируемых залах. Для этого необходимо во время занятий в зале открывать 1-2 окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше +5 0С и слабом ветре. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводятся при открытых фрамугах, а сквозное проветривание – во время перемен при отсутствие обучающихся.

Спортивный, или физкультурный, зал размещается на первом  этаже и удален от учебных помещений, учительской и кабинета врача. При спортивном зале устраиваются раздевальные и душевые для мальчиков и девочек, оборудованные вешалками для одежды. Площади  спортивных залов приняты 9 * 18 м,    12 * 24 м,     18 * 30 м при высоте не менее 6 м.

Физкультурно-спортивная зона размещается на расстоянии не менее 25 м от здания учреждения, за полосой зеленых насаждений. Не следует располагать её со стороны окон учебных помещений. Оборудование спортивной зоны должно обеспечивать выполнение учебных программ по физическому воспитанию, а также проведение секционных спортивных занятий и оздоровительных мероприятий.

Спортивно-игровые площадки имеют твердое покрытие, футбольное поле – травяной покров. Занятия на сырых площадках, имеющих нервности и выбоины, не проводятся.

Требования безопасности и санитарии к местам проведения учебного процесса и спортивному инвентарю

        Помещение спортивных залов, размещенное в них оборудование должны удовлетворять требованиям строительных норм и правил, а также правилам по электробезопасности (ПЭЭП, ПУЭ) и пожарной безопасности (ППБ-01-99) для общеобразовательных школ.
        Количество мест в спортивном зале во время проведения занятий должно устанавливаться из расчета 0,7 м2 на одного учащегося. Заполнение зала сверх установленной нормы запрещается.
Спортивная зона пришкольного участка должна иметь ограждение по периметру высотой 0,5-0,8 м. Допускается  в качестве ограждения использовать кустарники с неядовитыми, неколючими и непылящими плодами. 
        Площадки для подвижных игр должны быть установленных размеров, ровными, очищенными от камней и других инородных предметов.  Площадки нельзя ограждать канавами, устраивать деревянные  или кирпичные бровки.
СОСТОЯНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ:
1. Наличие инструкций по охране труда в спортивном зале.
2. Наличие акта – разрешения на проведение занятий в спортивном зале.
3. Наличие и заполнение журнала регистрации инструктажа учащихся по охране труда, наличие носилок и укомплектованность медицинской аптечки.
4. Наличие записей в специальном  журнале «Акт испытания гимнастических снарядов и оборудования»  о результатах испытаний спортивного инвентаря.
5. Все спортивные снаряды и оборудования, установленные в закрытых или открытых местах проведения занятий, должны находиться в полной исправности и быть надежно закреплены. Надежность установки и результаты испытаний инвентаря и оборудования должны быть зафиксированы в специальном журнале. Размещение оборудования должно предусматривать безопасную зону вокруг гимнастического снаряда. Гимнастические снаряды не должны иметь в узлах и сочлениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.
ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПРОФИЛАКТИКЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

Воспитательная работа — повышение культурного уровня, организация 

разумного использования досуга школьников, развитие сети кружков и 

факультативов

Вся учебная программа средней общеобразовательной школы дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. С этой целью большое значение  уделяется развитию сети дополнительного образования. Оздоровительное воспитание - пропаганда здорового образа жизни, развитие физкультурного движения, искоренение вредных привычек - реализуя работу в данном направлении, в школе проводятся мероприятия для учащихся, используются разнообразные формы работы.

Доказано, что систематическая двигательная активность человека приводит к выработке у него эндорфинов, повышающих эмоциональные и снимающих депрессивные состояния, страхи, комплекс неполноценности и неуверенности в себе. Поэтому особо важным является включение в программу профилактики наркомании и других вредных привычек регулярных занятий физической культурой и спортом.

Ежегодно в школе разрабатывается и реализуется план спортивных мероприятий. Учащиеся школы — постоянные участники внутришкольных и городских спортивных соревнований,  туристических слетов.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОВРЕМЕННОМУ УРОКУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

       Центральными и основополагающими компонентами учебной работы по физическому воспитанию является урок физической культуры.  Посещая урок, руководителю целесообразно  проанализировать следующие его компоненты:

1. Организацию урока
2. Физическую нагрузку учащегося
3. Общую и моторную плотность урока
4. Обучение двигательному действию
5. Домашнее задание.
       Методика системного анализа и оценки эффективности проведения урока физической культуры.

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Реализация декларируемых ценностей здоровьесберегающего образования невозможна без соответствующих организационных и процессуальных условий. Система здоровьесберегающего образования включает в себя следующие компоненты: 

1) организационные структуры (методические кабинеты, советы содействия здоровью в образовательном учреждении и др.), обеспечивающие управление здоровьем обучающихся; 

2) программу развития системы здоровьесберегающей деятельности в образовательном учреждении; 

3) нормативно-правовое регулирование здоровьесберегающей деятельности в образовательном учреждении (соответствующие положения в уставе школы, правилах жизни школы, приказах директора и других нормативных документах); 

4) информационно-аналитическую службу образовательного учреждения (мониторинг уровня здоровья, оценка эффективности здоровьесберегающих воздействий, обеспечение дифференцированного подхода в зависимости от возраста и уровня здоровья ученика); 

5) систему обучения кадров здоровьесберегающим образовательным технологиям; 

6) систему обучения здоровью школьников с 1-го по 11-й класс, обучение здоровью родителей и педагогов; 

7) здоровьесберегающую инфраструктуру образовательного учреждения, отвечающую требованиям СанНиП, в том числе 

рациональную организацию учебного процесса, 

оптимальную организацию физкультурно-оздоровительной работы, 

организацию качественного питания, 

организацию качественного медицинского сопровождения; 

8) службу практической психологии в образовательном учреждении; 

9) систему социально-педагогического сопровождения и юридического консультирования участников образовательного процесса. 

10) систему социального партнерства, межведомственную кооперацию ресурсов в целях управления здоровьем участников образовательного процесса. 

