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 Обоснование возникшей проблемы и     потребности

Бежит дорога вдалеке —

По ней иду пешком.

По ней иду не налегке —

С огромным рюкзаком!

Как же я люблю походы! Как люблю всречать рассветы! Мы с родителями один раз в год стараемся выбраться на природу. Как это прекрасно наблюдать за шелестом деревьев, за журчанием ручьёв, за неповторимым пением птиц! Самый необходимый предмет в походе - это рюкзак. Ведь в него мы складываем самые необходимые вещи.

И никому я не скажу,

Что там лежит на дне.

А что в него я положу,

Я не скажу вдвойне!

Но по секрету доложу,

Что там лежит мой дом,

Мой сад, где я всегда брожу,

Метла, топор и лом,

Скамейка, чтоб сидеть на ней,

Большой цветов букет,

Салют из тысячи огней —

Чего там только нет!

Я  давно хотела иготовить рюкзак сама, так как я очень люблю шить. И вот я, наконец - то,   решила его изготовить. Но рюкзак должен быть такой, чтобы я смогла с  ним и в поход пойти, и на улицу выйти, да и в школу взять — универсальный! Мама мне предлагала купить готовый. Ведь столько продаётся красивых рюкзаков! Но я хочу изготовить его своими руками.


Итак, выбор очевиден: я буду шить рюкзак!

Цель проекта

Разработать модель рюкзака  и изготовить его.

 Задачи:

     1. Провести исследование и разработать эскиз моего проектного  изделия.

2. Организовать своё рабочее место.

3. Подобрать инструменты и приспособления для различных операций.

4. Изготовить выкройки .

5. Подобрать ткань для рюкзака.

6. Раскроить рюкзак.

7. Обработать рюкзак.

8. Контролировать качество своей работы.

9. Оценить качество готового рюкзака.
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Исследование


Чтобы выбрать модель рюкзака, я  посетила магазины и ознакомилась с ассортиментом рюкзаков.  Мне они очень понравились, но я выбрала отдельные элементы, из которых будет состоять мой рюкзак.  Я перечитала массу литературы, посмотрела много журналов мод, и  я узнала много нового, интересного из истории рюкзаков.

Из истории рюкзака


Рюкзак сегодня - важный атрибут военных, спортсменов, туристов, путешественников и просто городских жителей.


О точной дате возникновения рюкзака история умалчивает, то точно известно, что впервые его использовали для своих целей военнослужащие, и произошло это на стыке 18-го и 19-го веков. Главное отличие конструкции такой сумки от других заключалось в возможности освободить руки солдату для ношения оружия и ведения боя. Спустя некоторые время такое приспособление начали называть rucksack, что в переводе с немецкого означает «мешок, который размещается и носится за спиной или на спине». Военные были не единственными, кто по достоинству оценил все преимущества такого мешка. Особое внимание ему начали уделять туристы и спортсмены. Востребованность рюкзаков не становилась ниже даже из-за того, что в то время для его изготовления использовался достаточно тяжелый материал – брезент. Это современный рюкзак удивительно легкий и комфортный, его же предки имели некоторые недостатки, и прежде всего, существенный вес.  




Уникальная находка была сделана 19 сентября 1992 г., на леднике Симилаун в Альпах к югу от Инсбрука. Антропологам удалось обнаружить прекрасно сохранившееся тело доисторического человека. На спине он носил кожаный рюкзак на U-образной раме из двух вертикальных брусков орешника, для жесткости соединенных снизу двумя горизонтальными досками из лиственницы. Именно в рюкзаке находилась наибольшая часть его пожиток, по которым находку датировали примерно 2700-м годом до Р.Х. Таким образом, самому древнему найденному рюкзаку почти 5000 лет.
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 С рюкзаком за плечами странствовал Иисус Христос, рюкзаки входили в военную форму легионеров, рыцари-тамплиеры на пеших маршах носили вещи на деревянном каркасе с лямками - прообразе станкового рюкзака. Индейцы Северной Америки прикрепляли к кленовой доске лямки и налобный ремень, и носили на этой конструкции добычу после охоты. В более поздние времена рюкзаки использовались практически всеми армиями мира, и именно военные придумали большинство современных типов рюкзаков. На смену коже и деревянным каркасам пришли парусина и сталь, а впоследствии капрон и алюминий. Первые альпинисты пользовались военными заплечными мешками. В СССР промышленность начала изготавливать серийные рюкзаки для туризма в начале 30-х годов прошлого века. С разными незначительными изменениями такие бесформенные мешки дожили до наших дней, постепенно перейдя из разряда альпинистских в категорию "для дачи". Затем появился знаменитый "абалаковский" рюкзак, названный так по фамилии своего создателя, известного советского альпиниста, первовосходителя на пик Коммунизма (тогда - пик Сталина). Абалаковский рюкзак не был чем-то уникальным, он заимствовал передовой европейский опыт в разработке снаряжения - в предвоенные годы на Кавказ часто приезжали немецкие и австрийские восходители, так что у наших альпинистов была возможность изучить их опыт. В последующем промышленность стала производить упрощенный и гораздо менее удобный вариант "абалаковского" рюкзака, и именно его еще недавно можно было купить в спортивных магазинах.Следующая легендарная модель носила имя Ярова, это был уже вполне современный рюкзак с боковой шнуровкой и грамотной системой лямок, но пока еще без поясного ремня. "Яровские" рюкзаки массово шили к Олимпиаде-80, на клапане их был изображен олимпийский медведь и пять колец; у туристов-диссидентов было принято отпарывать этот клапан и перешивать его наизнанку - это называлось "отправить медведя в ссылку". Как видите, дизайну всегда уделяли большое внимание. Вышеперечисленные рюкзаки были мягкими, то есть не имели рамы-станка или какого-либо иного элемента жесткости. Производился отечественной промышленностью и станковый рюкзак "Ермак". Он имел поясной ремень и каркас из алюминиевых труб. По статистике несчастных случаев, "Ермак" повинен не в одном сломанном шейном позвонке - такова цена не слишком удачной конструкции: при падении туристы имели все шансы удариться затылком о верхнюю перекладину каркаса. Вполне понятно, что все эти модели не удовлетворяли растущим запросам отечественных путешественников, поэтому в 70-80х годах пышно расцвели самодельные рюкзаки. Их было превеликое множество, от разнообразия конструкций разбегались глаза. К концу 80-х годов выработался более-менее стереотипный вариант, в узких питерских кругах почему-то называвшийся "американкой". Основные принципы были такие: в качестве внутреннего каркаса использовался лист жесткого толстого пенополиэтилена, служащий одновременно ковриком, мешок имел высоту в среднем около 80 см при ширине 35-40 см., обязательное наличие широкого поясного ремня, сверху большой клапан, для регулировки объема - боковые стяжки или шнуровка. 

Самой важной отличительной чертой была система подвески лямок, которые имели третью дополнительную точку крепления над плечами, чтобы высокий рюкзак не отваливался назад от спины. Изготавливались эти рюкзаки из технического капрона, который добывали всеми правдами и неправдами. Пряжки самостоятельно выпиливали из листового дюраля, или покупали в хозтоварах стальные кольца для ключей. В общем, скучно не было. В начале 90-х появились кооперативы по производству снаряжения, куда подались те, кто и раньше шил рюкзаки на заказ. Довольно быстро некоторые из этих кооперативов превратились в уважаемые фирмы, продукцию которых мы все можем сегодня наблюдать в магазинах. Широким потоком хлынули зарубежные модели, так что выбор теперь огромный. Дело за малым - грамотно выбрать.


Современный городской рюкзак позволяет носить за спиной все что угодно, вплоть до портативной техники и ноутбуков. Одна из изюминок современного рюкзака – это наличие ортопедической спинки, позволяющей максимально снизить нагрузку на спину и поясницу при ношении груза.
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Как уже было сказано ранее, производители, которые занимаются выпуском рюкзаков, заметно увеличили ассортимент своей продукции. Но на самом деле все рюкзаки объединяются в три основные группы: труба,

[image: image4.jpg]



 станковый рюкзак
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 и колобок.
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 Итак, что же представляет собой представитель каждой из этих групп? Если вы решили приобрести так называемый колобок, то это будет специальная заплечная сумка, оснащенная двумя одинаковыми лямками. Форма такого рюкзака будет округлой. Станковый вариант – это рюкзак с четко выраженной формой, которая не нарушается за счет функционирования титановых или алюминиевых вставок. Он отличается своей массивностью и максимальной надежностью. 


Идеальная модель для туриста – это рюкзак-труба, созданный из легкого дышащего материала и оснащенный удобными плечевыми лямками и отдельной поясной лямкой.


В результате исследования я придумала несколько моделей рюкзаков.

Модель №1


Рюкзак «колобок» изготовлен из джинсовой стрейчевой ткани, универсальный - предназначен для походов, для школы, для прогулок. Украшением являются спереди накладной карман с клапаном, обработанный окантовочным швом, и клапан  по верхнему срезу рюкзака, также обработанный окантовочным швом. Рюкзак с двумя лямками.
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Модель №2


Рюкзак станковый, изготовлен из плотной ткани, предназначен для школы. Имеет три отдела на молнии. По бокам - два накладных кармана. С двумя лямками. 
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Модель №3


Рюкзак - труба, изготовлен из плащёвки, предназначен для походов. Имеет два отдела на молнии. По бокам накладные объёмные карманы. Рюкзак с двумя лямками. Внутри один накладной карман и один карман на молнии.
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Определение критериев к изделию
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Выбор лучшей идеи

Я проанализировала все модели на соответствие критериям выбора.

	Критерии оценки
	Идея №1
	Идея №2
	Идея №3

	Соответствие назначению
	    +
	    +
	    +

	Оригинальность конструкции
	    +
	    -
	  -

	Наличие материала
	    +
	    +
	    -

	Простота в изготовлении
	    +
	    -
	    -

	Владения знаниями и умениями, необходимых для изготовления
	    +
	    +
	    +

	Инструменты и оборудование
	    +
	    +
	    +

	Экономичность
	    +
	    +
	    +


Итого: идея №1 получила 7 (+); идея №2 получила 5 (+) ; идея №3 получила 4 (+) .

Вывод: по результатам анализа идея №1 получила 7 (+), значит, я буду изготавливать модель №1.

Конструирование
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Моделирование
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Раскладка деталей выкроек на ткани


Выбор ткани, дизайн- анализ

     Для рюкзака  я выбрала джинсовую стрейчевую ткань. Эта ткань отличается лёгкостью, мягкостью, прочностью. Она имеет красивый внешний вид. Легко стирается, чистится, утюжится, не линяет. Данная ткань экологически безвредна.




 Выбор оборудования,  инструментов и приспособлений











Я считаю, что выбранные мною инструменты, оборудование и приспособления наиболее подходят для обработки рюкзака.

Приложение 4

Оборудование, инструменты и приспособления

1. Ножницы. Это инструмент, предназначенный
 для раскроя деталей одежды, отрезания концов ниток. Ножницы должны закрываться без резкого звука, а их лезвия- хорошо резать по всей длине.


2. Сантиметровая лента. Это мягкая лента с нанесенными на ней сантиметровыми и миллиметровыми делениями. Длина ленты равна 150 см. Применяют ее для снятия мерок с фигуры человека, измерения ткани и деталей изделия. При измерении ленту не следует излишне натягивать или ослаблять

3. Портновские булавки. 

Это иглы с головками. Их используют для скалывания, сметывания деталей при переводе линий с одной детали на другую. Длина булавок  3—4 см. Они должны быть тонкими, хорошо отшлифованными (гладкими).


4. Портновский мел-это небольшие плоские кусочки мела треугольной или круглой формы разных цветов. Применяют для нанесения линий на ткань или другой материал во время раскроя и примерки

5. Напёрсток-это колпачок, выполненный из пластмассы или стали. Покрытый тонким слоем меди или алюминия. Наперсток  - это инструмент,предназначен для предохранения пальца от укола при проталкивании иглы в ткань. 


6. Игла - это тонкий металлический стержень, изготовленный из высококачественной стали, с заостренным концом и ушком для вдевания нити. Иглы должны быть острыми, упругими, неломкими, гладкими. 

7. Швейная машина

8. Утюг есть в каждом доме, и в большинстве случаев это будет утюг с паром.  Многие считают, что утюг должен быть тяжёл, что бы в свою очередь хорошо разглаживать ткани. Но это суждение относится только к старым утюгам, так как современные утюги гладят паром. Вот почему производители утюгов постоянно конкурируют в таких свойствах как: паровой удар и материал подошвы, первое: обеспечивает хорошую разглаживаемость, второе: сохранность материала.

10. Карандаш. Для выполнения чертежа карандаш  нужен ТМ, хорошо                заточенный.

12. Линейка. Используется для построения чертежа выкройки

               

13. Распарыватель. Используется для распускания машинных и ручных швов.


Предварительный расчёт стоимости рюкзака


На изготовление  рюкзака мне потребуется стрейчевый джинс примерно 0, 8 м по цене 380 рублей за 1 м, подкладочная ткань - 0,5 м по цене 260 рублей за 1 м, дублерин - 0,5 м по цене 248 рублей за 1 м, косая бейка - 1м стоимостью 10 рублей и нитки - 1 бабина стоимостью 30 рублей, кнопки - 2 шт по 30 рублей  и люверсы -8 штук по цене 45 рублей, полукольца - 4 штуки по 20 рублей, контактная лента - 8 см по 10 рублей за 1м, что в общей сумме примерно составит 1000 рублей.

Последовательность  изготовления  рюкзака

1. Раскроить детали рюкзака из основной ткани и подкладки.

2. Продублировать все детали из основной ткани.

3. Дно рюкзака выстегать.

4. Соединить клапаны с подкладкой (сложить клапан и подкладку изнаночными сторонами внутрь, уравнять срезы, сметать. Боковые и нижний срез клапана обработать окантовочным швом с закрытым срезом (полоску для окантовки наложить на изнаночную сторону клапана, уравнять срезы, приметать и притачать на расстоянии 0,5 см от края. Полоской обогнуть шов притачивания и подвернуть второй срез полоски так, чтобы закрыть шов притачивания на 1-1,5 мм, наметать и проложить машинную строчку на 1 мм по окантовке. Приутюжить). На  клапан по верхнему срезу рюкзака настрочить контактную ленту.

5. Обработать лямки обтачным швом (сложить лямки лицевой стороной внутрь, уравнять срезы, сметать и обтачать с двух сторон. Ширина шва 0,7 -1см. Срезать излишки шва в углах, вывернутьлямки на лицевую сторону, выправить швы, приутюжить. Подвернуть необработанный край  внутрь  лямки на 1 см, заметать и застрочить на расстоянии 1мм от края. Приутюжить).

6. Соединить накладной карман с подкладкой (карман и подкладку сложить лицевыми сторонами внутрь, уравнять верхние срезы и обтачать на расстоянии 0,7 -1см, затем вывернуть на лицевую сторону, перепустив осноную деталь на изнаночную сторону на 1, 2 см и проложить машинную строчку на рассоянии 1 см от края. По намеченным линиям поставить кнопки. Боковые и нижний срезы обработать окантовочным швом с закрытым срезом (см. выше), в углах делая защипы для объёма. Поставить кнопки по намеченным контрольным точкам. Наложить подготовленный карман к намеченным линиям, наметать и настрочить на 1 мм по окантовке.

Клапан приметать  и притачать по намеченным линиям, затем настрочить на расстоянии 0,5 см по лицевой стороне клапана, приутюжить.

7. Основную деталь стачать. Ширина шва 1см. Шов разутюжить.

Подкладку для основной детали стачать, оставив нестачанное место для вывёртывания. Ширина шва 1 см. шов разутюжить. 

8. Соединить основную деталь с дном стачным швом, предварительно вставив лямки. Приутюжить.

9. Соединить подкладку для основной детали с подкладкой дна. Ширина шва 1см. Приутюжить. 

10. Верхний срез рюкзака обработать обтачкой (обтачку и верхний срез рюкзака сложить лицевыми сторонами внутрь, уравнять срезы, приметать и  притачать  на расстоянии 1 см от края.

11. Пришить клапан к верхнему краю рюкзака по  намеченным линиям, предварительно вставив лямки и  ручку.

12. Вывернуть обтачку на изнаночную сторону рюкзака и соединить её с подкладкой обтачным швом. Ширина шва 1см. Приутюжить.

13. Вывернуть рюкзак на лицевую сторону, застрочить место вывёртывания на подкладке швом шириной 1 мм. Приутюжить.

14. Поставить люверсы для шнурка.

15. Вставить шнурок.

 Изготовление изделия и проверка его качества

          Изготовлю рюкзак в соответствии с планом проекта, выполню каждую операцию, проверю качество работы, если что-то не будет отвечать требованиям – переделаю, поскольку проект должен быть выполнен «мастерски».

Эстетическая оценка готового комплекта

Готовый рюкзак отвечает следующим требованиям:

1.  Имеет завершённый вид.

2.  Работа выполнена аккуратно. 

3.  Цветовая гамма подобрана хорошо.

4.  Рюкзак является очень модным.

Экологическое обоснование проекта

    Я считаю, что рюкзак соответствует всем экологическим требованиям. Он не принесёт вред здоровью человека, так как все используемые материалы не вредны для здоровья, экологически чистые  Поэтому, я уверена, что мой проект экологически безвреден.


Также при изготовлении рюкзака я не загрязняла окружающую среду. После окончания срока службы изделие может быть использовано в качестве лоскута для других изделий, поделок, а затем утилизировано в бытовые отходы. Ткань состоит из 70% хлопка,  поэтому не наносит вреда здоровью.

Реклама

Обращайтесь по адресу:

г. Старый Оскол

 м-н Интернациональный, 23

 т. 8 (74725)24-50-32


Я  в  рюкзаке  ношу  с  собой

 Рассветы,  горы  и  прибой.

 И  Солнца  зной,  и  ночи  мрак

 Влезают  в  новенький   рюкзак.


Расчёт себестоимости изделия

	№ п\п
	Наименование материала
	Условная цена за единицу измерения, руб.
	Расход материала на изделия
	Затрата на материал, руб.

	1
	Джинс
	380
	0,8 м
	304

	2
	Подкладочная ткань
	260
	0,5 м
	130

	3
	Дублерин
	248
	0,5 м
	124

	4
	Нитки
	30
	1 шт
	30

	5
	Косая бейка
	10
	1 м
	10

	6
	Кнопки
	30
	2 шт
	60

	7
	Люверсы
	45
	4 шт
	360

	
	Итого
	
	
	1018


Итого: стоимость рюкзака составила 1018 рублей. Проектная  работа экономически целесообразна.

Испытание изделия

         И вот проект готов. В процессе работы я реализовала свои возможности и идеи, создавала что-то новое, интересное, неповторимое. Считаю, что такой  детский лоскутный комплект понравится  многим.

Оформление проекта

            Ознакомлюсь с требованиями к оформлению проекта и выполню всё, что необходимо.

 Самооценка


 Проанализирую этапы выполнения проекта. Сначала, казалось, что это очень трудно, невыполнимо, но проходя этап за этапом, начала понимать, что я всё делаю правильно, в чём сомневаюсь, консультируюсь с учителем, чтобы выбрать лучший вариант. Уже по итогам работы я вижу, что проект удался, всем моя работа нравится. Но если бы я шила этот рюкзак ещё раз, то теперь я изменила бы форму карманов и попробовала бы изготовить из другой ткани. В целом, работа моя мне очень нравится. Теперь попрошу оценить работу учителя, родителей, подруг и начинаю готовиться к защите проекта.
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Приложение

1. Правила безопасной работы.

2. Этикетка.

3.Технологическая карта.

4. Оборудование, инструменты и приспособления.

5.  Детали кроя.

Правила безопасной работы

Приложение 1

Правила безопасной работы с иглой и булавками.

1. Шить с напёрстком, чтобы не уколоть палец.

2. Знать количество иголок, булавок, взятых для работы. В конце работы проверить их наличие. Обязательно.

3. Во время работы, иголки и булавки вкалывать только в подушечку. Ни в коем случае не брать их в рот, не вкалывать в одежду, мягкие предметы, стены, занавески. 

4. Не шить ржавой иглой, она плохо проходит в ткань, оставляет пятна, может сломаться.

5. Кусочки сломанной иглы собрать и сдать учителю. Если игла сломалась дома, то обломки её надо завернуть в плотную бумагу и выбросить в безопасное место.

6. Прикрепить выкройки к ткани острыми концами булавок а направлении от себя, чтобы при движении рук вперёд или в сторону не наколоться.

7. Иглу хранить в игольнице или в подушечке, обвив её ниткой. Булавки хранить в коробке с плотно закрывающей крышкой.

8. Перед примеркой проверить, не остались ли в изделии булавки или иголки. Во время примерки булавки вкалывать так, чтобы при повороте головы или при движении не уколоться.

Правила безопасной работы с ножницами.

1. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя, чтобы при движении руки не уколоться о концы ножниц.

2. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием, их можно уронить и поранить себя или работающего рядом.

3. Передавать ножницы кольцами вперёд сомкнутыми лезвиями.

4. Не подходить во время раскроя к ученице, работающей с ножницами, так как она, не заметив этого, может поранить себя или рядом стоящего товарища. 

Правила безопасной работы с электрическим утюгом.

1. Проверить исправность шнура.

2. Включать сухими руками, держась за корпус вилки.

3. Ставить утюга подставку, следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

4. Следить за правильной установкой положения терморегулятора. 

5. По окончанию работы выключить утюг.

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом

1. При работе на швейной машине с электроприводом надо соблюдать те же правила, что и при работе на машине с ручным приводом.

2. Перед работой проверить исправность шнура.

3. При включении электродвигателя машины в электрическую сеть и выключении браться за корпус вилки шнура.

4. Осторожно обращаться с пускорегулирующей педалью, особенно при включенном  в сеть электродвигателя.

Соблюдать те же санитарно-гигиенические требования, что и при работе на швейных машинах с другими видами приводов. Особенно внимательно следить за положением рук, ног, корпуса, а также за правильным освещением рабочего места.

Санитарно-гигиенические требования при работе на швейной машине

1. Свет должен падать на рабочую поверхность с левой стороны и спереди.

2. Сидеть за машиной надо прямо, на всей поверхности стула, слегка наклонив голову и корпус вперёд.

3. Стул должен стоять против иглы.

4. Расстояние между работающим столом машины должно быть 10-15см.

5. Ноги должны стоять на педали, правая немного впереди левой.

6. Руки во время работы должны лежать на платформе машины (на изделии).

Изделие должно находиться на расстоянии 30-40см от глаз рабочих. 

Приложение №2

Этикетка

Уход за рюкзаком


Приложение №3

Технологическая карта

Технология обработки окантовочного шва

Инструменты и приспособления: швейная машина, игла ручная, напёрсток, ножницы, утюг, утюжильная доска.
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