ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

1.Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств принято называть физическим...

воспитанием
2.Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни воспитания называется физическим…
развитием
3.Уровень физического развития и подготовленности человека, соответствующий требованиям жизни принято обозначать как физическое …
совершенство
4.Наиболее существенный результат полноценного функционирования физической культуры в обществе связано с понятием «физическое …  »
совершенство

5.Состояние организма, характеризующееся совершенной саморегуляцией органов и систем, гармоничным сочетанием физического, морального и социального благополучия называется …
здоровье
6. Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры называется …

упор
7. Положение занимающихся на согнутых ногах называется …

присед
8.Свободное движение тела относительно оси вращения называется …

мах
9.Быстрый переход из упора в вис называется …
спад
10.Воздействие на организм человека внешнего фактора, нарушающего строение и целостность тканей и нормальное течение физиологических процессов называется …

Травмой 
11.Временное снижение работоспособности принято называть …

утомлением
12. Максимальная амплитуда движений, достигнутая приложением как внутренних, так и внешних сил характеризует …. ………. гибкость.


  пассивную
13.Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и то же задание, называется …

фронтальным
14.Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий одновременное выполнение несколькими группами разных заданий, называется …
групповым
15.Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий последовательное выполнение серий заданий, дозируемых индивидуально на основе максимального теста, называется …

круговым
16.Периоды онтогенеза, в рамках которых обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определенных способностей человека, складываются особо благоприятные предпосылки формирования определенных умений и навыков называются …

сенситивными
17. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы, повышает сопротивляемость организма к воздействию неблагоприятных факторов? Его недостаток приводит к снижению умственной и физической работоспособности, а избыток – к бессоннице, головной боли, отложению камней в почках.

С
18. Надбиологическим механизмом социального наследования 

является ........
воспитание

19. Состояние полного физического, психического и социальною благополучия обозначается как......

здоровье
20. Быстроту, как физическое качество характеризуют______ элементарные формы.  
 3

21. При прохождении дистанции в циклических видах спорта используется _______ тактических вариантов распределения сил.  
 9
22. Вид спорта, система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в разных плоскостях с опорой  и без опоры и сохранением равновесия однимспортсменом или группой, обозначается как 
акробатика

23. Командная спортивная игра с мячом на площадке  15х20 м  между командами по  5 человек обозначается как …
Баскетбол

24. Командная спортивная игра с мячом на площадке  9х18 м  между командами по  6 человек   обозначается как 
волейбол

25. Командная спортивная игра с мячом на площадке  20х40 м  между командами по  7 человек   обозначается как …
Гандбол 

26. Система специальных физических упражнений и методических приёмов, применяемых для укрепления здоровья и гармонического физического развития организмов, обозначается как  
Гимнастика.
27. Начальная стадия интелектуальных игр, во  время которой соперники стремятся  из  исходного положения перйти к позиции, желаемой для дальнейшего течения игры,   обозначается как  ………………
Дебют.
28. В шахматах или шашках добровольное предоставление сопернику материального преимущества с целью получения  каких-либо выгод обозначается как  ………
жертва

29. Плоские деревянные, пластиковые и другие полозья для передвижения, обозначаются как ……………
лыжи

30. Путь следования спортсмена в соревнованиях по ориентированию, а также в путешествии, экспедиции, восхождении с указанием основных пунктов, через которые он проходит, обозначается как  …………………………..
маршрут

31. Переход из более высокого положения на гимнастическом снаряде в более низкое, выполняемое силой в отличие от спада, обозначается как  ………………………….    
опускание

32. Перечислите показатели, характеризующие оперативные реакции организма занимающихся на выполнение физических упражнений: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ЧСС,АД, ацидоз (закисление крови, изменение Ph крови) МОК( минутный объём выброса крови), СВ(сердечный выброс), систолический объём выброса крови, гормональный баланс крови и тд.
33. Перечислите режимы работы мышц, используемые при воспитании силовых способностей: …………………………….

Уступающий, удерживающий, пеодолевающий режимы
34. Качественной характеристикой физической нагрузки является интенсивность двигательной активности. 

35. Задачи формирования личностных качеств спортсмена и управления его оперативным состоянием решаются в разделе, обозначаемом как психологическая подготовка спортсмена. 

36. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности, принято называть физической подготовкой. 

37. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как… .
Комбинация 
38. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению … . 
Роста 
39. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как … .  

Повторный 
40. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность       выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как … . 

Гибкость 
41.   Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств, принято называть ………………..

Физическим воспитанием
42.   Предметом обучения в сфере физического воспитания являются  
двигательные действия
43.  Упражнение, состоящее из неповторяющихся движений, называется  ациклическое
113.  Упражнение, состоящее из движений, непрерывно повторяющихся в течение известного промежутка времени, называется  ………..

циклическое
44. Процесс воспитания физических качеств и овладение жизненно важными движениями – это   
Физическая подготовка. 
45. Физическая подготовленность характеризуется …………………

Уровнем развития физических качеств 
46. Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания, называется  физическим развитием 

47. Комплексы генетически обусловленных биологических и психических свойств организма человека, благодаря которым возможна  двигательная активность, принято называть  …………………
Физическими качествами

48. Уровень владения движением, при котором сознание контролирует условия, в которых данное движение выполняется, называется 
 двигательный навык
49. Способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается с относительно большей эффективностью, принято называть техникой физических упражнений 
50. Целесообразные формы и способы жизнедеятельности, направленные на формирование, сохранение и укрепление здоровья в конкретных условиях жизни, обеспечивающие полноценное выполнение человеком социальных, профессиональных и биологических функций, принято называть    ………………
Здоровый образ жизни.
51. Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и тоже задание, называется    …………………………….
Фронтальный 
52. Задержка спортсмена тренером в определенной точке движения обозначается как фиксация 
53. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как…….
Допинг 
54. Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как………………………
Восстановление 
55. Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности, на основе которой организуется соревнование, обозначается как……………….
Рекорд 
56. Прием игры в волейболе, применяющийся для противодействия атакующим ударам соперника, называется:…………………………
Блок ( блокирование)
57. Впишите термин, обозначающий способ держания за снаряд:

Хват 
58. Впишите термин, обозначающий положение тела, при котором линия плеч находится ниже точек хвата:

Вис 
59. 
 Смягчение спортсменом толчков, усилий, не совпадающих с направлением его движения, за счет рессорных свойств опорно-двигательного аппарата (упруго-вязких свойств мышц) называется … 
Амортизация движений


60. 
Анатомо-физиологическое образование центральной и периферической нервной системы, воспринимающее и анализирующее раздражения, действующие на человека, называется …………………..
Анализатор 
61. В 2004 г. в Афинах Юрий Борзаковский стал олимпийским чемпионом Игр XVIII Олимпиады в …………………….
Л/А -800метров.
1.Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств принято называть физическим.................... ………..

2.Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни воспитания называется физическим…
………………….

3.Уровень физического развития и подготовленности человека, соответствующий требованиям жизни принято обозначать как физическое …………………………

4.Наиболее существенный результат полноценного функционирования физической культуры в обществе связано с понятием «физическое……………………. …  »

5.Состояние организма, характеризующееся совершенной саморегуляцией органов и систем, гармоничным сочетанием физического, морального и социального благополучия называется …………………….

6. Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры называется ……………….

7. Положение занимающихся на согнутых ногах называется ………………………

8.Свободное движение тела относительно оси вращения называется …………………….

9.Быстрый переход из упора в вис называется …………………………………

10.Воздействие на организм человека внешнего фактора, нарушающего строение и целостность тканей и нормальное течение физиологических процессов называется …

………………………..

11.Временное снижение работоспособности принято называть ………………………

12. Максимальная амплитуда движений, достигнутая приложением как внутренних, так и внешних сил характеризует …. ………………… гибкость.

13.Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и то же задание, называется ……………………………..

14.Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий одновременное выполнение несколькими группами разных заданий, называется …

………………………….

15.Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий последовательное выполнение серий заданий, дозируемых индивидуально на основе максимального теста, называется ……………………………………

16.Периоды онтогенеза, в рамках которых обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определенных способностей человека, складываются особо благоприятные предпосылки формирования определенных умений и навыков называются ………………………………………

17. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы, повышает сопротивляемость организма к воздействию неблагоприятных факторов? Его недостаток приводит к снижению умственной и физической работоспособности, а избыток – к бессоннице, головной боли, отложению камней в почках.

……………………………………

18. Надбиологическим механизмом социального наследования 

является .......................................................

19. Состояние полного физического, психического и социальною благополучия обозначается как...........................................

20. Быстроту, как физическое качество характеризуют______ элементарные формы.  

 21. При прохождении дистанции в циклических видах спорта используется _______ тактических вариантов распределения сил.  

 22. Вид спорта, система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в разных плоскостях с опорой  и без опоры и сохранением равновесия одним спортсменом или группой, обозначается как ………………………….

23. Командная спортивная игра с мячом на площадке  15х20 м  между командами по  5 человек обозначается как ……………………………

24. Командная спортивная игра с мячом на площадке  9х18 м  между командами по  6 человек   обозначается как ………………………………..

25. Командная спортивная игра с мячом на площадке  20х40 м  между командами по  7 человек   обозначается как …………………………….

26. Система специальных физических упражнений и методических приёмов, применяемых для укрепления здоровья и гармонического физического развития организмов, обозначается как …………………………….. 

27. Начальная стадия интеллектуальных игр, во  время которой соперники стремятся  из  исходного положения перейти к позиции, желаемой для дальнейшего течения игры,   обозначается как  …………………………………….

28. В шахматах или шашках добровольное предоставление сопернику материального преимущества с целью получения  каких-либо выгод обозначается как  …………………...

29. Плоские деревянные, пластиковые и другие полозья для передвижения, обозначаются как ……………

30. Путь следования спортсмена в соревнованиях по ориентированию, а также в путешествии, экспедиции, восхождении с указанием основных пунктов, через которые он проходит, обозначается как  …………………………..

31. Переход из более высокого положения на гимнастическом снаряде в более низкое, выполняемое силой в отличие от спада, обозначается как  ………………………….    

32. Перечислите показатели, характеризующие оперативные реакции организма занимающихся на выполнение физических упражнений: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

33. Перечислите режимы работы мышц, используемые при воспитании силовых способностей: ………………………………………………………………………………….

34. Качественной характеристикой физической нагрузки является ………………….. двигательной активности. 

35. Задачи формирования личностных качеств спортсмена и управления его оперативным состоянием решаются в разделе, обозначаемом как ………………….. подготовка спортсмена. 

36. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности, принято называть ………………………..подготовкой. 

37. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как……………………………. .

38. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению …………………………………….. . 

39. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как …………………………………….. .  

40. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность       выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как … ………………………. 

41.   Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств, принято называть ……………………………………..…..

42.   Предметом обучения в сфере физического воспитания являются  …………………………………….

43.  Упражнение, состоящее из неповторяющихся движений, называется  ………………
113.  Упражнение, состоящее из движений, непрерывно повторяющихся в течение известного промежутка времени, называется  …………………………….

44. Процесс воспитания физических качеств и овладение жизненно важными движениями – это   …………………………………………………

45. Физическая подготовленность характеризуется ……………………………………

46. Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания, называется  физическим ……………………………………………………

47. Комплексы генетически обусловленных биологических и психических свойств организма человека, благодаря которым возможна  двигательная активность, принято называть  …………………………………………………………….

48. Уровень владения движением, при котором сознание контролирует условия, в которых данное движение выполняется, называется …………………………………………

 49. Способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается с относительно большей эффективностью, принято называть……………………………………………………. 

50. Целесообразные формы и способы жизнедеятельности, направленные на формирование, сохранение и укрепление здоровья в конкретных условиях жизни, обеспечивающие полноценное выполнение человеком социальных, профессиональных и биологических функций, принято называть    ………………………………………………

51. Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и тоже задание, называется    …………………………….

52. Задержка спортсмена тренером в определенной точке движения обозначается как ……………………………………

53. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как…………..

54. Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как……………………………………………..……

55. Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности, на основе которой организуется соревнование, обозначается как……………….

56. Прием игры в волейболе, применяющийся для противодействия атакующим ударам соперника, называется:……………………………………………

57. Впишите термин, обозначающий способ держания за снаряд:………………………

58. Впишите термин, обозначающий положение тела, при котором линия плеч находится ниже точек хвата:……………………………………………

59. 
 Смягчение спортсменом толчков, усилий, не совпадающих с направлением его движения, за счет рессорных свойств опорно-двигательного аппарата (упруго-вязких свойств мышц) называется … ………………………………….

60. Анатомо-физиологическое образование центральной и периферической нервной системы, воспринимающее и анализирующее раздражения, действующие на человека, называется …………………..

61. В 2004 г. в Афинах Юрий Борзаковский стал олимпийским чемпионом Игр XVIII Олимпиады в …………………….
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