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 Обоснование возникшей проблемы и  потребности

Скоро новый год. Я долго думала, что же надеть на праздник. Я считаю, что новый год лучше всего встречать в платье. Так как, это особый наряд для праздника. Я думаю, что в платье я буду  самой красивой, оригинальным, неповторимой, именно такой, как я хочу.

Я начала размышлять, где же можно взять вечернее платье. Было два варианта: либо купить, либо изготовить своими руками. Подумав, я пришла к выводу, что его можно сшить самой. Во - первых, фасон, стиль, ткань можно выбрать самой. Во – вторых, изделие получится дешевле и практичней, ну, а в - третьих, самая лучшая вещь - это, вещь, сделанная своими руками.
Итак, выбор очевиден: я буду шить вечернее платье!
Цель проекта
Разработать модель вечернего платья и изготовить его.
 Задачи:
1. Провести исследование и разработать эскиз моего проектного  изделия.

2. Организовать своё рабочее место.

3. Подобрать инструменты и приспособления для различных операций.

4. Изготовить выкройки .

5. Подобрать ткань для вечернего платья..

6. Раскроить его.

7. Обработать изделие.

8. Контролировать качество своей работы.

9. Оценить качество готовой вещи.

Исследование

Я посетила магазины и ознакомилась с ассортиментом вечерних платьев.  Мне они очень понравились, но они дорогие, а брать деньги у родителей мне не хочется, да и ассортимент вечерних платье очень велик, а мне хотелось бы чтобы у меня было индивидуальное платье. После этого я решила, что я сошью всё сама. Я перечитала массу литературы, посмотрела много журналов мод, но ничего подходящего не нашла. Но зато я узнала много нового, интересного из истории вечерних платьев.
                                       Из истории вечерних платьев
 Долгое время такого наряда как платье просто не существовало. И женщины и мужчины в Европе и на Востоке носили туники и длинные рубашки приблизительно одного фасона, отличные только качеством ткани, длиной и отделкой.

Прототипом платья является женский калазирис Древнего Египта, представляющий собой прямую рубашку длиной по щиколотку с бретелями или без них.
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В Греции и Древнем Риме основной одеждой была туника, которая была универсальным нарядом для мужчин и женщин. Ткань для туники пряли из льна или тонкой шерсти, а потом кусок ткани просто драпировали вокруг тела с помощью пряжек. Собственно име[image: image13.jpg]


нно тело человека в те времена задавало модные тенденции. 
Отследить особенности эволюции женского платья можно по главным историческим эпохам. Для периода Раннего Средневековья (VII- XII века) характерно смешение византийских и античных фасонов. Платья в это время представляют собой две цельнокроеные туники, надеваемые одна на другую.
Разделения на лиф и юбку в платье эпохи раннего Средневековья не было, но чтобы подчеркнуть фигуру женщины использовали пояса (в Святой Руси — «опояска»). Простое сословие перетягивало талии кожаными полосками, плетёными шнурами, а пояса благородных дам состояли из золотых и серебряных пластин, покрытых гравировкой, эмалью или инструктированных полудрагоценными камнями. 
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Времена позднего Средневековья (XIII-XV века) известны Крестовыми походами и развитием торговли с восточными странами. Оба этих «мероприятия» привели к тому, что в Европе появилось большое количество ярких дорогих тканей, в том числе муслим и шёлк. В повседневную жизнь аристократии вошли ранее недоступные яркие цвета — синий, зелёный, желтый, алый, вишнёвый и пр. Богатство женского наряда в этот период определяется не только отделкой и поясом, но также и количеством ткани. Появляется разделение платья на верхнюю часть и широкую юбку, по количеству складок на которой во многих странах Европы определяли социальный статус женщины. 
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Средневековье сменилось эпохой Ренессанса (XV-XVII века) и Европа вновь потянулась к идеалам античности. Женская одежда в это время подчеркивает широкие плечи, тонкую талию, маленькую грудь и белую кожу. Платье впервые четко делится на длинную юбку и лиф, туго зашнурованный, с высоким овальным декольте. И это богатство проявлялось не только в дорогих тканях и их узорах, но также и в оформлении рукавов, которые разрезались в пройме и на локтях таким образом, чтобы окружающие видели нижнее белое белье. Первоначально разрезы были вертикальными, в форме ромба или овала. Но позже портные и швеи освоили самое настоящее «художественное вырезание по рукаву». В конце XV века рукава женских платьев перестали прикрепляться к лифу и держались на руке только с помощью узких по[image: image16.jpg]


лосок или лент, нашитых в районе плеча.[image: image17.jpg]



К концу XVI века силуэт женского платья вновь резко меняется, почти полностью возвращаясь к силуэту эпохи Возрождения. Именно в этот период женская мода становится более сложной и дифференцированной, чем раньше. Она отражает неразрешимые противоречия разделение между жителями Европы по вопросам по религиозной, классовой и национальной принадлежности, которые были усилены многочисленными войнами.
Это время зарождения стиля «барокко», который будет господствовать в жизни Европы следующие 150 лет. Барокко переводится с итальянского как «странный», «вычурный». В женских платьях этой эпохи происходит смягчение линий силуэта и усложнение кроя за счет обильных драпировок. Яркие сочные цвета перестают быть символом знатности, сменяясь светлыми и пастельными цветами — символом женской нежности и кокетства. .Во времена барокко женщины всех сословий, за исключением крестьянок, затягиваются в корсеты, очерчивающие талию.  
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После воцарения на престоле Франции короля Людовика XV начался расцвет роскошного и изысканного стиля «рококо», ставшего символом высокой культуры и человеческого стремления к удовольствиям. Искусство шитья одежды в это время было вознесено на небывалую высоту. В аристократические круги Европы прочно входят шелка экстравагантных расцветок, производимые на мануфактурах французского Лиона. Женские платья обильно украшаются оборками, воланами, кружевами, лентами и цветами из шелка и полудрагоценных камней.[image: image20.jpg]



Вместе с Французской революцией в 1789 году наступил удивительный период для женского платья возвращения к идеалам античности. Типичными элементами для фасонов конца века стали поднятая под грудь линия талии, корсаж и юбка, изготовленные из одного куска ткани, отсутствие корсета и нижних юбок.
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К середине 1820-х годов античность сменил так называемый «романтический стиль», вновь потребовавший от женщин тонкой талии. Юбки платьев вновь расширились, напоминая формой колокол, а их длина уменьшилась по щиколотку. Одной из самых ярких признаков того периода можно считать рукав фасона «баранья нога» с резким расширением у плеча и сужением к манжете. Ещё одной особенностью романтического стиля стало очень глубокое декольте. 
Стиль рококо пережил своё второе рождение, когда с 1840-ого года женщины стали носить пла[image: image22.jpg]


тья с кринолинами. 
Начиная с конца 1860-х годов кринолины стали постепенно уменьшаться, сменяясь турнюрами — накладками на пояснице для придания фигуре выразительности. С немногочисленными изменениями по форме и размеру, турнюры продолжали оставаться в моде до 80-х годов XX века.
Время между окончанием XIX века и началом в 1914 году Первой мировой войны называют Веllе Еpoque, то есть в переводе с французского «прекрасная эпоха». Господствующий в культуре стиль модерн сформировал новые формы женских платьев, которые подчеркивали все изгибы женского тела.
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Бурные и энергичные 20-е годы XX века сделали лиф платья более плоским, лишая женщину естественных форм. Линия талии покинула положенное место, спустившись к бедрам. 
В этот период, в 1926 году, и было создано «маленькое черное платье Коко Шанель», которое по заявлению этой великой женщины должно быть в гардеробе каждой женщины. В наше время такие платья считаются универсальными и подходят для любого праздника. 
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Вторая мировая война повлияла на женское платье самым драматичным образом. Миллионы женщин надели форму, едва покинув школьную скамью. Спустя много лет они так и продолжали подбирать одежду похожего цвета и фасона.
Женское платье 1950-х годов отличается необыкновенно женственным стилем и длинной пышной юбкой. В моде сочные цвета, яркие орнаменты и респектабельная клетка.
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Мода XXI века активно использует силуэты женских платьев, созданные в прошедшем веке.При этом модельеры всё охотнее возвращаются к традициям прошедших веков, этническому стилю [image: image27.png]


и эпохе барокко. 
Модель №1
       Вечернее платье «Изысканность» изготовлено из трех видов ткани: атлас, гипюр, фатин; предназначено для торжеств. Юбка  изготовлена из атласа, нижняя юбка прямая со сборками по линии талии, а верхняя юбка коническая изготовлена из фатина. Лиф состоит из двух частей: нижняя из атласа, верхняя изготовлена из гипюра. Рукав три четверти, вырез горловины круглый. Отделкой является  атласная лента, из которой изготовлен пояс и обработан нижний срез юбки.
Модель №2
Вечернее платье «Элегантность» изготовлено из натурального шёлка и гипюра. Юбка двухслойная, верхняя часть короче нижней - малый колокол. Верхняя часть платья изготовлена из гипюра, без рукавов вырез горловины фигурный.

Модель №3
Праздничное платье выполненное из двух видов ткани: атлас и натуральный шёлк. Низ юбки с клиньями годе. Лиф на бретелях, украшением является отделочная деталь. Бока юбки украшают завязки  обработанные из косой бейки.

Определение критериев к изделию













Выбор лучшей идеи
Я проанализировала все модели на соответствие критериям выбора.

	Критерии оценки
	Идея №1
	Идея №2
	Идея №3

	Соответствие назначению
	    +
	    +
	    +

	Оригинальность конструкции
	    +
	    -
	  -

	Наличие материала
	    +
	    -
	    +

	Простота в изготовлении
	    +
	    +
	    +

	Владения знаниями и умениями, необходимых для изготовления
	    +
	    +
	    +

	Инструменты и оборудование
	    +
	    +
	    +

	Экономичность
	    +
	    +
	    +


Итого: идея №1 получила 7 (+); идея №2 получила 6 (+) ; идея №3 получила 5 (+) .

Вывод: по результатам анализа идея №1 получила 7 (+), значит, я буду изготавливать модель №1.

Конструирование
Моделирование
План раскладки деталей выкроек на ткани

при ширине 1м 50 см
Выбор ткани, дизайн- анализ
 Для вечернего платья я выбрала три вида ткани: атлас, гипюр, фатин. Эти ткани отличаются лёгкостью, мягкостью, прочностью. Они имеют красивый внешний вид. Легко стираются, чистятся, утюжатся, не линяют. Эти ткани экологически безвредны.


 Выбор оборудования,  инструментов и приспособлений.
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Я считаю, что выбранные мною инструменты, оборудование и приспособления наиболее подходят для обработки вечернего платья.
1. Ножницы. Это инструмент, предназначенный для раскроя деталей одежды, отрезания концов ниток. Ножницы должны закрываться без резкого звука, а их лезвия- хорошо резать по всей длине.
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2. Сантиметровая лента. Это мягкая лента с нанесенными на ней сантиметровыми и миллиметровыми делениями. Длина ленты равна 150 см. Применяют ее для снятия мерок с фигуры человека, измерения ткани и деталей изделия. При измерении ленту не следует излишне натягивать или ослаблять
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3. Портновские булавки. 
Это иглы с головками. Их используют для скалывания, сметывания деталей при переводе линий с одной детали на другую. Длина булавок  3—4 см. Они должны быть тонкими, хорошо отшлифованными (гладкими).
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4. Портновский мел-это небольшие плоские кусочки мела треугольной или круглой формы разных цветов. Применяют для нанесения линий на ткань или другой материал во время раскроя и примерки
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5. Напёрсток-это колпачок, выполненный из пластмассы или стали. Покрытый тонким слоем меди или алюминия. Наперсток  - это инструмент,предназначен для предохранения пальца от укола при проталкивании иглы в ткань. 
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6. Игла - это тонкий металлический стержень, изготовленный из высококачественной стали, с заостренным концом и ушком для вдевания нити. Иглы должны быть острыми, упругими, неломкими, гладкими. 
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7. Швейная машина
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8. Утюг есть в каждом доме, и в большинстве случаев это будет утюг с паром.  Многие считают, что утюг должен быть тяжёл, что бы в свою очередь хорошо разглаживать ткани. Но это суждение относится только к старым утюгам, так как современные утюги гладят паром. Вот почему производители утюгов постоянно конкурируют в таких свойствах как: паровой удар и материал подошвы, первое: обеспечивает хорошую разглаживаемость, второе: сохранность материала.
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10. Карандаш. Для выполнения чертежа карандаш  нужен ТМ, хорошо                заточенный.
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12. Линейка. Используется для построения чертежа выкройки
                [image: image11.jpg]



14. Распарыватель. Используется для распускания машинных и ручных швов.
[image: image12.jpg]



Предварительный расчёт стоимости вечернего платья
На изготовление вечернего платья мне потребуется три вида ткани: атлас  примерно 1 м,  гипюр — 1,5 м, фатин — 1 м , атласная лента — 7 м, 2 катушки ниток, что примерно составит 1850 рублей.
Последовательность  изготовления  вечернего платья
Обработка нижней части лифа

1. Стачать выточки на полочке по намеченным линиям от широкого конца к узкому, закрепляя в конце вытачки.

2. Заутюжить основные вытачки вниз, а вытачки выходящие от линии талии к середине лифа.

3. Стачать средний срез по намеченной линии оставляя часть среза не стачанным для застёжки шов разутюжить.

4. Стачать боковые срезы по полочке, ширина шва 1,5 см, обметать срезы и разутюжить швы.

5. Обработать верхний срез лифа кобой бейкой.
    Обработка верхней части лифа
1. Стачать выточки на полочке по намеченным линиям от широкого конца к узкому, закрепляя в конце вытачки.

2. Заутюжить основные вытачки вниз, а вытачки выходящие от линии талии к середине лифа.
3. Стачать вытачки на спинке и заутюжить к середине спинки.
4. Стачать средний срез по намеченной линии оставляя часть среза не стачанным для застёжки, шов разутюжить.
5. Стачать боковые срезы по полочке, ширина шва 1,5 см, обметать срезы и разутюжить швы.
6. Обработать срезы горловины косой бейкой.
7. Сметать плечевые срезы со стороны спинки шириной шва 0,9 см.
8. Стачать плечевые срезы со стороны полочки шириной шва 1 см двумя строчками.
9. Стачать срезы рукавов складывая лицевыми сторонами внутрь, уравнять срезы и стачать шириной шва 1 см и разутюжить. 
10. Обработать низ рукава швом вподгибку с закрытым срезом, ширина шва в готовом виде 1,5 см.
11. Проложить по окату две строчки с расстоянием между ними 0,5 см и стянуть нитки, распределяя посадку равномерно по окату.
12. Приколоть рукава в проймы совмещая контрольные надсечения на рукава и проймы.
13. Вывернуть рукав на лицевую сторону, а изделие на изнанку, рукав вложить в пройму изделия лицевой стороной
 внутрь, уравнять срезы и вметать от  среза на 0,9 см по рукаву
14. Втачать рукава в проймы изделия по рукаву шириной шва 1 см.
15. Удалить нитки вмётывания, посадку по рукаву сутюжить и обметать срезы шва.
            Обработка нижней юбки из атласа
1. Стачать срезы юбки швом 1,5 см, оставляя шов  не стачанным на 15 см с левой стороны.
2. Разутюжить швы и обметать.
3. Обработать низ юбки швом вподгибку с открытым срезом, предварительно обметать срез.
4. Проложить по верхнему срезу две параллельные строчки на 0,7 мм и на 0,9 мм, стянуть за 2 нитки уравнивая с линией талии.
                          
                          Обработка верхней юбки из фатина
1. Стачать боковые срезы швом 1,5 см, разутюжить, оставляя не стачанным шов на 15 см с левой стороны.
2. Проложить по верхнему срезу две параллельные строчки на 0,7 мм и на 0,9 мм, стянуть за 2 нитки.
3. Нижний срез юбки обработать на обмёточной машине.
4. Верхнюю юбку надеть на нижнюю юбку и сметать по линии талии.
                                     
                                    Соединение лифа с юбкой
1. Верхний лиф из гипюра надеть на нижний лиф из атласа, уравнять боковые швы, вытачки, средний шов и сметать по линии талии.
2. Соединить лиф с юбкой, предварительно вывернуть лиф на лицевую сторону, а юбку - наизнанку.
3. Лиф вложить внутрь юбки, сложить детали лицевыми сторонами внутрь и сметать ручными стежками, совмещая боковые швы и контрольные знаки на лифе и на юбке равномерно распределяя сборки.
4. Стачать лиф с юбкой, по юбке шириной шва 1,2 см, срезы обметать.
5. Заметать на изнаночную сторону припуски для настрачивания молнии.
6. Настрочить молнию от сгибов на 0,5 см.
7. Обработать срезы пояса швом вподгибку с закрытым срезом.
8. Отутюжить платье.
Изготовление изделия и проверка его качества
Изготовлю вечернее платье в соответствии с планом проекта, выполню каждую операцию, проверю качество работы, если что-то не будет отвечать требованиям – переделаю, поскольку проект должен быть выполнен «мастерски».
Эстетическая оценка готового изделия 

Готовое изделие отвечает следующим требованиям:
1. Имеет завершённый вид.

2. Работа выполнена аккуратно. 

3. Цветовая гамма подобрана хорошо.

4. Вечернее платье является очень модным.
Экологическое обоснование проекта
Я считаю, что вечернее платье соответствует всем экологическим требованиям. Оно не принесёт вред здоровью человека, так как все используемые материалы не вредны для здоровья, экологически чистые.  Поэтому, я уверена, что мой проект экологически безвреден.

Также при изготовлении вечернего платья  я не загрязняла окружающую среду. После окончания срока службы изделие может быть использовано в качестве лоскута для других изделий, поделок, а затем утилизировано в бытовые отходы.

Реклама
Ателье «Модница»-

пошив вечерних платьев. 
Обращайтесь по адресу:

 м-н Интернациональный, 23
 т. 24-50-32
Расчёт себестоимости изделия
	№ п\п
	Наименование материала
	Условная цена за единицу измерения, руб.
	Расход материала на изделия
	Затрата на материал, руб.

	1
	Атлас
	550
	1м
	550

	2
	Атласная лента 
	
	7 м
	

	3
	Гипюр
	150
	1,5 м
	135

	4
	Фатин
	135
	1 м
	

	5
	Нитки
	30
	2 шт
	


Итого: стоимость вечернего платья составила 1852 рублей. Проектная  работа экономически целесообразна.
Испытание изделия
         И вот проект готов. В процессе работы я реализовала свои возможности и идеи, создавала что-то новое, интересное, неповторимое. Считаю, что такое вечернее платье понравятся многим.
Оформление проекта
            Ознакомлюсь с требованиями к оформлению проекта и выполню всё, что необходимо.
Самооценка
 Проанализирую этапы выполнения проекта. Сначала, казалось, что это очень трудно, невыполнимо, но проходя этап за этапом, начала понимать, что я всё делаю правильно, в чём сомневаюсь, консультируюсь с учителем, чтобы выбрать лучший вариант. Уже по итогам работы я вижу, что проект удался, всем моя работа нравится. Но если бы я шила это платье  ещё раз, то тогда я изменила бы немного изменила форму выреза горловины, длину рукава и длину изделия. В целом, работа моя мне очень нравится. Теперь попрошу оценить работу учителя, родителей, подруг и начинаю готовиться к защите проекта.
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 Приложение
Правила безопасной работы
Правила безопасной работы с иглой и булавками.
1. Шить с напёрстком, чтобы не уколоть палец.

2. Знать количество иголок, булавок, взятых для работы. В конце работы проверить их наличие. Обязательно.

3. Во время работы, иголки и булавки вкалывать только в подушечку. Ни в коем случае не брать их в рот, не вкалывать в одежду, мягкие предметы, стены, занавески. 

4. Не шить ржавой иглой, она плохо проходит в ткань, оставляет пятна, может сломаться.

5.Кусочки сломанной иглы собрать и сдать учителю. Если игла сломалась дома, то обломки её надо завернуть в плотную бумагу и выбросить в безопасное место.

6.Прикрепить выкройки к ткани острыми концами булавок а направлении от себя, чтобы при движении рук вперёд или в сторону не наколоться.

7.Иглу хранить в игольнице или в подушечке, обвив её ниткой. Булавки хранить в коробке с плотно закрывающей крышкой.

8. Перед примеркой проверить, не остались ли в изделии булавки или иголки. Во время примерки булавки вкалывать так, чтобы при повороте головы или при движении не уколоться.

Правила безопасной работы с ножницами.
1. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя, чтобы при движении руки не уколоться о концы ножниц.

2. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием, их можно уронить и поранить себя или работающего рядом.

3. Передавать ножницы кольцами вперёд сомкнутыми лезвиями.

4. Не подходить во время раскроя к ученице, работающей с ножницами, так как она, не заметив этого, может поранить себя или рядом стоящего товарища. 

Правила безопасной работы с электрическим утюгом.

1. Проверить исправность шнура.

2. Включать сухими руками, держась за корпус вилки.

3. Ставить утюга подставку, следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

4. Следить за правильной установкой положения терморегулятора. 

5. По окончанию работы выключить утюг.

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом
1. При работе на швейной машине с электроприводом надо соблюдать те же правила, что и при работе на машине с ручным приводом.

2. Перед работой проверить исправность шнура.

3. При включении электродвигателя машины в электрическую сеть и выключении браться за корпус вилки шнура.

4. Осторожно обращаться с пускорегулирующей педалью, особенно при включенном  в сеть электродвигателя.

Соблюдать те же санитарно-гигиенические требования, что и при работе на швейных машинах с другими видами приводов. Особенно внимательно следить за положением рук, ног, корпуса, а также за правильным освещением рабочего места.

Санитарно-гигиенические требования при работе на швейной машине

1. Свет должен падать на рабочую поверхность с левой стороны и спереди.

2. Сидеть за машиной надо прямо, на всей поверхности стула, слегка наклонив голову и корпус вперёд.

3. Стул должен стоять против иглы.

4. Расстояние между работающим столом маши