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Интернет уже давно стал незаменимым помощником современного человека. 

Всемирная сеть - является прекрасным источником для новых знаний, помогает в 

учебе, занимает досуг. Именно поэтому дети активно пользуются Интернетом, а 

зачастую проводят в Сети даже больше времени, чем взрослые. Юные 

пользователи осваивают сервисы мгновенных сообщений и интернет телефонию 

(ICQ, Skype  и пр.), общаются на форумах и в чатах, каждый день узнают много 

новой увлекательной и образовательной информации. Однако не стоит забывать, 

что Интернет может быть не только средством для обучения, отдыха или общения 

с друзьями, но – как и реальный мир – Сеть тоже может быть опасна. Существуют 

российские и международные организации, которые занимаются проблемами 

детской безопасности в Интернете, но ближе всего к детям находятся их родители, 

которые должны знать, какие существуют риски и как с ними бороться. 

Цель родительского собрания: повышение компетентности родителей в 

области построения безопасного Интернет-пространства. 

Задачи родительского собрания: 

1. Побудить родителей задуматься о собственной роли и ответственности о 

безопасности  детей в сети  Интернет. 

2. Поддержать положительный опыт семейного пользования Интернетом. 

3. Познакомить родителей с правилами безопасности при работе с Интернетом.  

Все большее количество детей получает возможность работать в Интернет. 

Но вместе с тем все актуальнее становится проблема обеспечения безопасности 

наших детей в Интернет. Так как изначально Интернет развивался вне какого-либо 

контроля, то теперь он представляет собой огромное количество информации, 

причем далеко не всегда безопасной. Следует понимать, что подключаясь к 

Интернет, ваш ребенок встречается с целым рядом угроз, о которых он может даже 

и не подозревать. Объяснить ему это обязаны родители перед тем, как разрешить 

ему выход в Интернет. 

Какие угрозы встречаются наиболее часто? Прежде всего: 

Угроза заражения вредоносным ПО. Ведь для распространения 

вредоносного ПО и проникновения в компьютеры используется целый спектр 

методов. Среди таких методов можно отметить не только почту, компакт-диски, 

дискеты и прочие сменные носители информации или скачанные из Интернет 

файлы. Например, программное обеспечение для мгновенного обмена 

сообщениями сегодня являются простым способом распространения вирусов, так 

как очень часто используются для прямой передачи файлов. Дети, неискушенные в 

вопросах социальной инженерии, могут легко попасться на уговоры 

злоумышленника. Этот метод часто используется хакерами для распространения 

троянских вирусов. 

Доступ к нежелательному содержимому. Ведь сегодня дела обстоят таким 

образом, что любой ребенок, выходящий в Интернет, может просматривать любые 

материалы. А это насилие, наркотики порнография, страницы подталкивающие 



молодежь к самоубийствам, анорексии (отказ от приема пищи), убийствам, 

страницы с националистической или откровенно фашистской идеологией и многое-

многое другое. Ведь все это доступно в Интернет без ограничений. Часто бывает 

так, что просмотр этих страниц даже не зависит от ребенка, ведь на многих сайтах 

отображаются всплывающие окна содержащие любую информацию, чаще всего 

порнографического характера; 

Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или электронной 

почты. Все чаще и чаще злоумышленники используют эти каналы для того, чтобы 

заставить детей выдать личную информацию. В других случаях это могут быть 

педофилы, которые ищут новые жертвы. Выдавая себя за сверстника жертвы, они 

могут выведывать личную информацию и искать личной встречи; 

Неконтролируемые покупки. Не смотря на то, что покупки через Интернет 

пока еще являются экзотикой для большинства из нас, однако недалек тот час, 

когда эта угроза может стать весьма актуальной. 

У Вас, родителей, более чем достаточно поводов, чтобы задуматься о том, 

насколько безопасно для наших детей, только начинающих познавать мир, 

использование ресурсов глобальной сети. 

Помните, что никакие самые современные технологические решения не 

могут заменить Ваше искреннее внимание и заботу о том, чем занимается Ваш 

ребѐнок за компьютером. 

Поддерживайте доверительные, открытые отношения с ребѐнком, говорите с 

ним о компьютерах, компьютерных играх, социальных сетях, Интернете и не 

игнорируйте его вопросы и любопытство. Не забывайте интересоваться у ребенка 

об увиденном в Интернете - пусть, например, он расскажет Вам, на каких сайтах 

побывал, для чего они служат. 

Совместно с ребѐнком установите правила работы в Интернете, время, 

проводимое за компьютером, и будьте принципиальны в соблюдении принятого 

решения. 

Посещайте Интернет вместе с ребѐнком, приучите его делиться с Вами 

успехами и неудачами в деле освоения Сети. 

Объясните ребенку, что при общении в чатах, регистрируясь на различных 

сайтах, при использовании программ мгновенного обмена сообщениями (типа ICQ, 

Microsoft Messenger и т.д.), участии в онлайн-играх и в других аналогичных 

ситуациях, нельзя использовать свое реальное имя; адрес и другие персональные 

данные, помогите вашему ребенку придумать регистрационное имя, не содержащее 

никакой личной информации. 

Объясните ребенку, что в Интернете нельзя сообщать свои личные данные, 

такие как домашний адрес, номер телефона и любую другую личную информацию, 

например номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения 

домой, место работы отца или матери и т.д. Поясните, почему это опасно. 

Объясните ребенку, что необходимо уважать собеседников в Интернете, 

потому что правила хорошего тона действуют одинаково и в Интернете, и в 

реальной жизни. 

Обязательно поясните ребѐнку, что опасно назначать встречу с друзьями из 

Интернета, ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. Здесь 

очень важен момент доверительности в Ваших взаимоотношениях с ребѐнком, 

чтобы уберечь его от ошибки. Расскажите ребѐнку в доступной форме, что далеко 

не вся информация, которая размещена на интернет-ресурсах, является актуальной 

http://www.outsidethebox.ms/x-files/windows-search/
http://www.outsidethebox.ms/x-files/windows-search/


и достоверной, ведь опубликовать ее может любой человек. Приучите ребѐнка не 

стесняясь спрашивать Вас о том, в чем он не уверен, советоваться с Вами, не 

устраняйтесь от его проблем. 

В простой и доступной форме расскажите ребенку, о вреде для его здоровья 

и развития информации порнографического содержания, о насилии, жестоком 

обращении, информации, пропагандирующей расизм, разжигающей 

межнациональную и религиозную вражду. Подобные материалы не всегда можно 

заблокировать с помощью специальных программных фильтров, не стоит 

надеяться на то, что Вам удастся отфильтровать все подобные сайты. 

Не забывайте контролировать деятельность детей в Интернете с помощью 

специального программного обеспечения. Это поможет Вам отфильтровать 

вредоносный контент, выяснить, какие сайты на самом деле посещает Ваш ребенок 

и что он 

Безопасное использование в соответствии с возрастом 

Дети до 7 лет 

Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для 

его последующего использования и формирования хороших манер у детей. Детям 

дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным 

способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета. 

Дети до 7 лет могут не полностью понимать информацию, доступную в 

Интернете, и, например, не отличать рекламу от действительного содержимого. В 

этом возрасте родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего 

материала. Дети часто не видят разницы между использованием Интернета и 

играми или рисованием на компьютере. 

На этом этапе родители могут установить первые внутренние правила 

использования компьютера. Время, проводимое за компьютером, необходимо 

ограничить по причинам, связанным со здоровьем. Поместите компьютер, 

например, в гостиной. При использовании Интернета дошкольниками 

рекомендуется присутствие взрослого Доступ к Интернету для дошкольников 

необходимо ограничить до списка знакомых веб-сайтов, выбранных заранее. Более 

подготовленные дети могут найти знакомые сайты в меню «Избранное» 

обозревателя Интернета. Самым безопасным решением является создание для 

ребенка персональной рабочей среды, в которой выбор сайтов ограничивается 

только указанными сайтами. 

Дети 7–9 лет 

Юные школьники будут иметь дело с Интернетом не только у себя дома, но 

и в школе, и у друзей. Родители и дети должны обсудить, как использовать 

Интернет надлежащим образом, и согласовать правила, которым необходимо 

следовать. Дети 7–9 лет уже могут иметь относительно хорошее представление о 

том, что они видят. Тем не менее, они не готовы к обращению со всем материалом, 

доступным в Интернете, особенно с пугающим или неуместным материалом 

(изображения, текст или звук). Разговор об этих материалах и объяснение 

различных вещей, с которыми дети могут столкнуться в Интернете, поможет детям 

стать ответственными и способными самостоятельно и безопасно работать в 

Интернете. Родители могут поделиться собственными мнениями и взглядами на 

использование Интернета, чтобы помочь своим детям. 

В этом возрасте ограничения, защита и использование Интернета под 

присмотром по-прежнему являются первостепенными. Родителям и детям 



рекомендуется согласовать правила использования Интернета и пересматривать их 

по мере взросления детей. 

Использование Интернета дома по-прежнему разрешено только в 

присутствии родителей. Это обеспечивает получение помощи в любой проблемной 

ситуации. 

Если компьютер установлен в комнате, которой пользуется вся семья, 

использование Интернета становится естественным для повседневной жизни. 

Ребенок еще не может определить надежность веб-сайта самостоятельно, поэтому 

ему/ей всегда следует спрашивать разрешения у родителей перед публикацией 

личной информации. Чаты и другие общественные интерактивные обсуждения 

пока не подходят ребенку этого возраста. В качестве адреса электронной почты, 

который используется этой возрастной группой, должен использоваться общий 

семейный адрес электронной почты. 

При создании учетной записи пользователя с ограниченными правами 

ребенок может научиться использовать компьютер самостоятельно. 

Дети 10–12 лет 

Школьники уже могут знать, как использовать Интернет в различных целях. 

Родители могут поддержать ребенка, выяснив, какие сайты могут помочь с 

домашним заданием, содержат информацию о хобби или других увлечениях 

ребенка. Интернет может также использоваться для планирования вопросов, 

касающихся всей семьи. Это дает возможность родителям и детям обсудить 

надежность разных сайтов, а также источники поиска полезной и качественной 

информации. Руководство по проверке надежности веб-сайта как источника 

информации находится по адресу http://www.demos-

internet.ru/services.ssl.description.html. 

Ребенку необходим родительский присмотр и контроль, а также знание 

правил правильной работы в Сети. Тем не менее, ребенок может узнать, как 

избавиться от присмотра и обойти правила, если он будет считать их слишком 

ограничивающими или несоответствующими его потребностям. 

Родителям и детям необходимо прийти к соглашению относительно 

разрешенных и запрещенных действий в Интернете, а также его использования. В 

соглашении должны быть учтены все потребности и мнения. Примеры: 

ответственность отправителя сообщения, загрузка файлов и авторское право и 

установка программ. 

Договоритесь, какую личную информацию можно разглашать и в каких 

случаях, а также поговорите о рисках, связанных с разглашением информации. 

Ознакомьтесь с дополнительной информацией: Интерактивные обсуждения / 

Неприкосновенность личной жизни 

Если ребенок уже заинтересовался общением в чатах или IRC, родителям 

следует обсудить с детьми их безопасность и контролировать их опыт в 

интерактивных обсуждениях. Ознакомьтесь с дополнительной 

информацией: Интерактивные обсуждения 

Многие дети любопытны и любознательны, поэтому родителям необходимо 

акцентировать внимание на необходимости безопасного и осторожного 

использования.  

Систему безопасности информации также необходимо обновлять. 

Дети 13–15 лет 

В этом возрасте Интернет становится частью социальной жизни детей: в Интернете 
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они знакомятся и проводят время, ищут информацию, связанную с учебой или 

увлечениями. При более высоком уровне грамотности использование Интернета 

открывает множество возможностей. Родителям может быть очень сложно узнать о 

том, чем их ребенок занимается в Интернете. В этом возрасте дети также склонны к 

риску и выходу за пределы дозволенного. Технические ограничения и запреты 

могут оказаться неэффективным способом повышения уровня безопасности в 

Интернете. 

Дети 13–15 лет могут захотеть сохранить свои действия в тайне, особенно 

если родители раньше не интересовались и не узнавали о способах использования 

Интернета ребенком. Важным моментом для семьи становится участие в открытых 

дискуссиях, а для родителей — заинтересованность в том, что ребенок делает и с 

кем использует Интернет. 

По-прежнему необходимо следовать установленным внутренним правилам. 

Подросток может все еще неадекватно оценивать явления, поэтому ему 

необходима помощь взрослого в случае, если он, например, захочет разместить 

свои фотографии или личную информацию на веб-сайте. Ознакомьтесь с 

дополнительной информацией: Интерактивные обсуждения / Неприкосновенность 

личной жизни. 

Этические вопросы и личная ответственность подростка как пользователя 

Интернета являются важными темами для обсуждения. Например, незаконная 

загрузка, сетевой этикет и авторское право. Дети также должны с 

ответственностью относиться к публикациям в Интернете, включая публикацию 

собственной личной информации и информации, которая может быть незаконной. 

Родители должны проявлять интерес к собеседникам детей из Интернета, как 

и ко всем другим друзьям. Родителям рекомендуется принимать участие в 

ситуациях, когда ребенок хочет познакомиться с новыми людьми через Интернет. 

Родители не должны слишком остро реагировать, даже если выяснится, что 

произошло что-то «ужасное», когда ребенок находился в Интернете. Они по-

прежнему могут направлять ребенка, чтобы он имел дело только с уместным 

материалом. Например, существуют хорошие интерактивные службы, 

занимающиеся вопросами сексуальности и здоровья, которые предназначены для 

молодой аудитории. Молодежи необходимо осознавать, что они в любой момент 

могут поговорить с родителями, если им неприятно то, с чем они столкнулись в 

Интернете. 
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