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ЧИТАЙТЕ В 

НОМЕРЕ: 

 НОВОСТИ    МАРТА 

 ВЕСТИ С МЕРОПРИЯТИЙ 

 ШКОЛА – УЧАСТНИЦА 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ  

 Литературная страничка 

 ВНИМАНИЕ: ВИКТОРИНЫ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Школьная команда «ЮИД-2013» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

«ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ - КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЕ» 
 

 
 

Ежегодно в преддверии 

Международного женского дня 

проводится общегородская акция 

«Хорошее настроение - каждой 

женщине».  

 Одна из задач акции — организовать 

поздравление всех жительниц 

Старооскольского городского округа  с 

Международным женским днѐм. 

Волонтѐры 8 «В» класса подготовили  сувениры и в канун праздника  

преподнесли их жительницам микрорайона Интернациональный. Ребята 

пожелали им хорошего весеннего настроения, здоровья, счастья. Сколько же 

милых женских улыбок увидели волонтѐры в этот день! 

А в школе встречали гостей на праздничный концерт. Юные исполнители 

вложили в выступление душу, талант, поэтому каждый номер ветераны 

педагогического труда, учителя и родители сопровождали аплодисментами. 

Желаем всем женщинам: 

Будьте счастливыми, 

Будьте любимыми, 

Будьте удачливыми во всем, 

Чтобы все печали - мимо, 

Чтобы только радость в дом! 
 

Тимошенко Ж.Г., социальный педагог, 

Иванова Е.А., старшая вожатая  

 

 
Сольный номер   

с праздничного концерта  

для всех женщин 

 
 
 

 
  

 

 
 В конце февраля в Центре развития творчества детей и юношества №1 

состоялся первый отборочный этап областного конкурса «Безопасное колесо – 

2013». В нѐм приняли участие обучающиеся 10–12 лет из 37 образовательных 

учреждений Старооскольского городского округа – участники отрядов юных 

инспекторов движения. 

Нашу школьную команду ЮИД представляли настоящие знатоки правил 

дорожного движения - обучающиеся  4 «Б» класса  Булгакова Наталья, 

Баранов Владимир, Травкин Илья и Кудрявцева Яна. Конкурсантам пришлось 

выдержать нелѐгкий экзамен по ПДД и основам безопасности 

жизнедеятельности. По итогам отборочного тура в следующий этап 

соревнований вышли 12 команд города и 6 сельских. Поздравляем и нашу  

команду с прохождением в следующий этап конкурса. 

В марте - апреле ребята примут участие в конкурсе агитбригад и баннеров 

по безопасности дорожного движения, а также покажут навыки вождения 

велосипеда. 

Удачи вам, юные инспектора дорожного движения! 

Совет детской организации «Город мастеров» 
 

 
  

 

 
 

«Безопасное колесо – 2013» 
  

Конкурсные выступления 

 
 

 
 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА 

 

В далѐкие времена на Руси 

Масленицу отмечали как праздник 

проводов зимы. Это означало, что 

природа пробуждается от долгого 

зимнего сна, а не за горами 

весенние работы на полях.  

Вся масленичная неделя 

сопровождалась весѐлыми 

народными гуляньями. Считалось, 

чем пышнее отметишь Масленицу, 

тем лучше будет урожай.  

В  конце недели празднования Масленицы люди сжигали 

соломенное чучело, символизирующее проводы зимы и начало весны.  

Символом Масленицы и основным угощением  за праздничным 

столом являются блины. Их пекут каждый день, начиная 

с понедельника, но особенно много — с четверга до воскресенья. 

Традиция печь блины существовала на Руси ещѐ со времен 

поклонения языческим богам. Ведь именно бога солнца Ярило 

призывали прогнать зиму, а круглый румяный блин очень похож 

на летнее солнце. 

По традиции Масленица длится 7 дней. И каждый день масленичной недели несѐт в себе 

определѐнный символ и сопровождается особыми ритуалами. Об этом нам поведали ученики школы на 

праздничном мероприятии, которое прошло в первый день праздника.  

А наши повара в этот день угощали всех вкусными блинами. Малыши же побывали ещѐ и на весѐлом 

празднике с играми, песнями и танцами. Это мероприятие для них подготовили обучающиеся старших 

классов.  

С Масленицей вас!                                                          
Аничкин Александр, ученик 11 «А» класса 

Акция «ПОКОРМИТЕ ПТИЦ!» 
                

Март,  как правило, богат праздниками, различными 

мероприятиями, связанными с приходом весны. Вот и в этом году с 11 

по 15 марта прошла общегородская акция «Покормите птиц». Участие 

в ней приняли волонтѐры нашей школы.  

Одной из задач акции является формирование бережного 

отношения к окружающей природе, обновление кормушек для птиц. 

Волонтѐры 6 «А» класса рассказали учащимся начальной школы о 

том, как важно подкармливать птиц зимой и весной, какой корм 

нужно оставлять в кормушках. Малыши вместе с родителями 

смастерили кормушки из дерева, картонных коробок и пластиковых 

бутылок и развесили во дворе школы. Теперь они с радостью 

наблюдают, как воробьи и синицы робко присаживаются на уголок 

птичьей столовой. Каждое утро ребята приносят пернатым свежий 

корм. Малыши нет-нет, да и выглянут в окошко: у чьей же кормушки 

сейчас синички пируют? 

Тимошенко Ж.Г., социальный педагог,  

Иванова Е.А., старшая вожатая 
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ШКОЛА – УЧАСТНИЦА РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

 

14 марта 2013 года в нашей школе был проведѐн областной семинар 

«Совершенствование  профессиональных компетенций работников школьных 

столовых в условиях инновационной модели формирования культуры здорового 

питания». Цель проведения семинара - представить опыт взаимодействия 

образовательных учреждений и МУП «Камелия»  по совершенствованию 

организации питания и профессиональных компетенций работников школьных 

столовых. 

Здоровое питание – одна из главных составляющих здоровья любого человека, а в 

особенности школьника.  Классик испанской литературы Мигель Сааведра де 

Сервантес советовал: «За обедом ешь мало, а за ужином еще меньше, ибо здоровье 

всего тела куется в кузнице нашего желудка». А английский учѐный Джон Леббок 

утверждал, что «здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем 

от врачебного искусства».                     

В нашей школьной столовой делается всѐ возможное для того, чтобы дети были 

здоровыми и крепкими. Участники семинара – повара школьных столовых, 

приехавшие из разных уголков Белгородской области, – отметили, что все цеха 

столовой укомплектованы современным оборудованием, которое поступило в 2010-

2011 учебном году по программе их модернизации. 

Повара нашей школьной столовой Анопченко А.Н, Саплина Л.Д., Лукашик М.С., Смолякова Е.В., Гомонова С.П., Ягнюк 

Г.Н. провели для участников семинара экскурсию по пищеблоку, в ходе которой продемонстрировали линию раздачи для 

первых, вторых и третьих блюд, познакомили с работой электрической хлеборезки, нарезающей хлеб на аккуратные кусочки; 

показали работу универсального комбайна, с помощью которого можно быстро замесить тесто, нарезать овощи, протереть 

картофель для приготовления пышного и нежного пюре. И всѐ это делает один аппарат, на котором необходимо лишь менять 

насадки в зависимости от вида предстоящей работы. Современная посудомоечная машина ускоряет труд  и облегчает 

процесс.  

После обзорной экскурсии гости получили возможность поучаствовать в мастер-классе по работе с новым 

технологическим оборудованием. Его провела повар-бригадир А.Н. Анопченко. Анна Николаевна продемонстрировала 

процесс приготовления блюд в пароконвектомате, а затем предложила гостям продегустировать их. Котлета «Здоровье», 

язычок слоѐный, компот из сухофруктов понравились всем участникам семинара, ведь использование современного 

технологического оборудования позволяет готовить вкусные блюда с минимальным содержанием жиров и максимальным 

сохранением витаминов. 

С использованием пароконвектомата в нашей школьной столовой расширился ассортимент приготовляемых блюд и 

повысилось  их качество за счѐт автоматического регулирования режима приготовления. При этом в продуктах сохраняются 

витамины и минеральные вещества. Большим достоинством пароконвектомата является то, что в нѐм могут быть 

одновременно приготовлены рыбные, мясные и овощные блюда, различные гарниры, причѐм ароматы блюд не 

смешиваются. 

По окончании мастер-класса участники семинара заполнили лист рефлексии, в котором отметили, что тема семинара для 

них интересна и актуальна, практическая значимость его высока, проведение подобных семинаров способствует получению 

новых знаний, обмену опытом работы и является толчком к профессиональному самосовершенствованию. На память о 

семинаре осталась благодарность гостей работникам нашей столовой, записанная в книгу отзывов. 

Кроме работников столовой, в семинаре также участвовали обучающиеся нашей школы. Ребята показали, как на уроках и 

внеклассных мероприятиях они пропагандируют знания о правильном питании. Гости увидели фрагмент празднования 

Масленицы в школе и узнали об истории этого  исконно русского праздника. Участники школьного научного общества 

«Ивушка» провели опыты, убедительно доказавшие участникам семинара, что старооскольские ученики ежедневно 

получают в столовой мѐд и молоко высокого качества. Учащиеся 10 «Б» класса подготовили презентацию школьного  web-

сайта  «Питание – Здоровье–Жизнь». Участники агитбригады «Здоровая еда – здоровое поколение» – обучающиеся      5 «А» 

класса – рассказали о мастерстве наших поваров и изумительном вкусе школьных блюд. Маленькие поварята из 2 «Б» с 

воодушевлением продемонстрировали  «Книгу о вкусной и  здоровой пище», в создании которой они приняли самое 

непосредственное участие. Песня «33 коровы» подняла всем настроение. 

«Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья»,  – так говорил известный 

философ Артур Шопенгауэр. Так давайте же будем здоровы и счастливы, а школьные 

завтраки и обеды нам в этом помогут! 

 

Волчкова В.Д., ответственная за организацию питания обучающихся в школе,  

Юнкина А.А., методист школы 

 

 

 

 

 
 

              
ДЕВЯТЬ ДЕСЯТЫХ НАШЕГО СЧАСТЬЯ ЗАВИСИТ ОТ ЗДОРОВЬЯ 
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НЕЖНОЕ СЛОВО 
 

Мама – милое, нежное слово, 

Сколько в нѐм всего дорогого, 

Сколько в нѐм тѐплого, очень родного! 

Мама! Нет больше слова такого! 

Ты улыбнѐшься, и мне хорошо. 

 

Колотилина Татьяна,  

ученица 6 «А» класса 
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА 

ЛУЧШЕ ВСЕХ НА СВЕТЕ 
Мама лучше всех на свете! 

Знают взрослые и дети: 

Мама дельный даст совет, 

На любой вопрос ответ, 

Плачем мы - она жалеет, 

Холит нас она, лелеет, 

Бережѐт от суеты – 

Много в маме доброты. 

Лучше всех она на свете, 

Знают взрослые и дети! 
 

Прасолова Екатерина,  

ученица 3 «В» класса 

 

СКОРО ВЕСНА 
 

За окном ещѐ зима 

Нас пугает стужей, 

Но придѐт и к нам весна, 

Шлѐпая по лужам. 

Зазвенит ручьями звонко, 

Запоѐт нам песню тонко: 

«Дзинь-ди-лель, дзинь-ди-лель, 

Спой нам песенку, капель!» 
 

Трубникова Марианна,  

ученица 3 «Б» класса 
 

 

Дорогие ребята! 

Предлагаю вам совершить увлекательное путешествие в мир слов. 

Для этого вы должны выполнить несколько занимательных заданий.  

Ответы на викторину принимаются до 20 апреля в кабинете логопеда 

на 1-м этаже. Для победителей приготовлены сюрпризы. 

Желаю удачи! 

  Чупахина Н.Н., логопед   

 

 

 

 

 

 

«СЛОВЕСНАЯ МОЗАИКА»  
 

1. Ребята, как вы думаете, что помогает человеку стать здоровым?  

2. Какая система органов человека отвечает за питание?  

3. Знаете ли вы, сколько примерно съедает каждый человек за свою жизнь?  

4. Для чего организму нужны жиры? В каких продуктах они содержатся?  

5. Для чего организму нужны белки? В каких продуктах они содержатся?  

6. Какую работу выполняют углеводы? В каких продуктах их можно найти?  

7. Для чего нужны витамины? В каких продуктах их больше всего?  

 

 

 

Дорогие ребята! 

Организация питания для вас, учащихся, является одним из факторов, оказывающих влияние  на физическое развитие, 

сохранение  здоровья и работоспособности. Увеличивается процент учащихся, охваченных организованным полноценным 

питанием. И сегодня наша викторина посвящена здоровому питанию. 

Ответы на викторину принимаются до 20 апреля в библиотеке на 3-м этаже. Победителей ждут памятные подарки. 
   

Бабаева А.А., заведующая школьной библиотекой   

 
 

 
 «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» 
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