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Пояснительная записка
             Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1- 4  классов составлена на основе авторской программы В.И. Лях (Физическая культура.  Рабочие программы.  1-4 классы/ В.И. Лях - М.: Просвещение,  2019г.)  в соответствии с федеральным государственным  образовательным стандартом начального общего образования.
 Целью данной программы обучения в области системы знаний и универсальных учебных действий по физической  культуре является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
 Задачи:
 • укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,    содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
 •  формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;  

 •   развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
  •   формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
 •   выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
 • формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков    здорового и безопасного образа жизни;
 • приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
 • воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
              Авторские учебники соответствуют утверждённому Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию.

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 
Учебник Физическая культура 1 – 4 классов для образовательных учреждений/               В.И.Лях, Москва: Просвещение, 2020г., 176 с.: ил.
                   В авторскую программу внесены изменения.

Общий объем времени, отводимого на изучение физической культуры   в 1-4 классах, составляет 414 часов. В 1 классе программа рассчитана на 99 часов (33 учебные недели) - 3 часа в неделю. В соответствии со «ступенчатым» режимом обучения в 1-х классах программный материал уплотнен с 99 часов до 91 часа в год. Уроки физической культуры  уплотнены в разделах: 1 час в разделе  Физкультурно-оздоровительная деятельность ,  5 часов в разделе  «Легкая атлетика», 2 часа в разделе «Подвижные и спортивные игры».
 Во 2,3,4 классах программа рассчитана на 105 часов (35 учебных недель),  3 часа в неделю.  
                В связи с недоукомплектованностью организации инвентарем для занятий по «Лыжной подготовке», материал темы «Лыжная подготовка» перераспределен на материал раздела  «Легкая атлетика» и «Спортивные игры» (в соответствии с рекомендациями Минобразования России «О занятиях по физической культуре в зимний период»: письмо Минобразования России от 27 ноября 1995г. № 1355/11 и автора программы). 
                Учебный материал спланирован таким образом, чтобы большая часть уроков проводилась на свежем воздухе. 
     В тематическом разделе «Спортивно-оздоровительная деятельность» часы учебного материала даны примерно,  распределяются на усмотрение  работающего в классе учителя.
Программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 
Система оценки достижений.

 В 1 классе безотметочный режим обучения. Во 2-4 классах успешность освоения учебного предмета характеризуется качественной оценкой.

 Оцениванию подлежат теоретические и методические знания учащихся  (домашние задания, устные ответы, количественные показатели, достигнутые в двигательной деятельности). В процессе оценки  использованы разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга, в том числе самоанализ и самооценка, наблюдение.

 Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.

  Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

  Во 2 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Виды и формы текущего и итогового контроля
   Формой текущего оценивания  является комплексная оценка результатов образования, включающая  диагностику личностных, метапредметных и предметных результатов, в ходе выполнения   тестовых заданий упражнений двигательной деятельности. Уровень физической подготовленности учащихся проводится в начале и конце учебного года.
   Формы текущего контроля по предмету: наблюдение, беседа, фронтальный опрос, тестовые задания.
          Формами итогового контроля являются: контрольные упражнения (см. таблицы 1,2,3 учебные нормативы),  итоговая  оценка достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Учебник «Физическая культура для учащихся 1 – 4 классов». Автор - В.И.Лях, Москва: Просвещение, 2020, 176с.: ил.
Планируемые результаты освоения учебного курса
                В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся         1 класса должны иметь представление:

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-  о способах изменения направления и скорости движения;

-  о режиме дня и личной гигиене;

-  о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

-  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-  играть в подвижные игры;

-  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-  выполнять строевые упражнения;

-  выполнять итоговое задание базового уровня 

-  демонстрировать уровень физической подготовленности.
               В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны иметь представление:
- о зарождении древних Олимпийских игр;

- о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

- о правилах проведения закаливающих процедур;

-  об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

уметь:

-  определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

-  вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

-  выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

-  выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

-  выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

-  выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

-  выполнять итоговое задание базового уровня;
-  демонстрировать уровень физической подготовленности. 

               В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны иметь представление:

     - об истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

-  о физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
-  выполнять итоговое задание базового уровня;
- демонстрировать уровень физической подготовленности.
               В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета     «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны знать и иметь представление:

- о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-  о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-  о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

уметь:

- вести дневник самонаблюдения;

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации, характеризовать признаки техничного исполнения;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-  подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять итоговое задание базового и повышенного уровня;
    - демонстрировать уровень физической подготовленности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная программа для 1-4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
                   Личностные:
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
        Метапредметные:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
                   Предметные:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Содержание учебного курса
1класс (99ч) (91 час уроков физической культуры)
Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. 
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
      Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 
Физическое совершенствование (99ч) (91 час уроков физической культуры)
В соответствии со «ступенчатым» режимом обучения в 1-х классах программный материал уплотнен с 99 часов до 91 часа в год.
Физкультурно-оздоровительная деятельность (4ч) – (3ч)
Уплотнение программного материала 1 часа в разделе.
       Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
      Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
      Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность (95ч)- (88ч)
Уплотнение программного материала 5 часов в разделе  «Легкая атлетика», 2 часа в разделе «Подвижные и спортивные игры».
      Лёгкая атлетика   Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
      Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину; спрыгивание;
      Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
      Метание: малого мяча в вертикальную цель.

                Беговые упражнения для развития выносливости:
Равномерный бег до 4мин

Медленный бег в сочетании с ходьбой по заданию учителя (общая сумма отрезков бега не должна превышать 1000м)

Кроссовый бег до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

Кросс по пересеченной местности до 1 км 

           Эстафеты, подвижные игры: «Защита крепости», «Бег за флажками», «Бегуны и пятнашки», «Волк во рву», «Пятнашки маршем», «Горелки», «Гуси лебеди»,  «Два мороза»,  «Футбол на снегу» и др.
       Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; перестроение из колонны по одному в колонну по два; выполнение строевых команд.
      Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд.
       Акробатические комбинации.  1) лёжа на спине, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев.
      Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
      Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
      Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
      Подвижные и спортивные игры.

       На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
      На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
       На материале спортивных игр.
       Футбол: удар по неподвижному  мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
       Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
       Волейбол: подбрасывание мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
2класс (105ч)
Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. Строение человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Профилактика нарушения зрения.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Оценка основных двигательных качеств.
                                       Физическое совершенствование (105ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (4ч)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
      Спортивно-оздоровительная деятельность (101ч)
      Лёгкая атлетика   Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
      Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину; спрыгивание;
      Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
      Метание: малого мяча в вертикальную цель.

                Беговые упражнения для развития выносливости:

Равномерный бег до 5мин

Медленный бег в сочетании с ходьбой по заданию учителя (общая сумма отрезков бега не должна превышать 1000м)

Кроссовый бег до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

Кросс по пересеченной местности до 1 км 

           Эстафеты, подвижные игры: «Защита крепости», «Бег за флажками», «Бегуны и пятнашки», «Волк во рву», «Пятнашки маршем», «Горелки», «Гуси лебеди»,  «Два мороза»,  «Футбол на снегу»,  «Вызов номеров», «Круговая эстафета»и др.
       Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; перестроение из колонны по одному в колонну по два; перестроение из одной шеренги  в две; выполнение строевых команд.
      Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад.
       Акробатические комбинации.  1) лёжа на спине, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев.
      Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
      Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезаний, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
       Подвижные и спортивные игры.

       На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
      На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
       На материале спортивных игр.
       Футбол: удар по неподвижному  мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
       Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
       Волейбол: подбрасывание мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
3 класс (105ч)

Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений

Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Профилактика нарушения зрения.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Оценка основных двигательных качеств.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование (105ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (8ч)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность (97ч)
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча на дальность.

                Беговые упражнения для развития выносливости:

Равномерный бег до 8мин

Медленный бег в сочетании с ходьбой по заданию учителя (общая сумма отрезков бега не должна превышать 1000м)

Кроссовый бег до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

Кроссовый бег на 1 км 

Эстафеты, подвижные игры: «Пустое место», «Белые медведи», «Команда быстроногих»,  «Смена сторон», «Лиса и куры», «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит»,  «Рыбаки и рыбки», «Перебежка с выручкой», «Космонавты», «Аисты» и др.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; перестроение из одной шеренги  в две, три уступами; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах,  согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис, стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезаний, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
4 класс (105ч)

Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений

Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Профилактика нарушения зрения.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Оценка основных двигательных качеств.
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и про ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование (105ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (8ч)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность (97ч)
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча на дальность.

                Беговые упражнения для развития выносливости:

Равномерный бег до 8мин

Медленный бег в сочетании с ходьбой по заданию учителя (общая сумма отрезков бега не должна превышать 1000м)

Кроссовый бег до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

Кроссовый бег на 1 км 

Эстафеты, подвижные игры: «Пустое место», «Невод», «Команда быстроногих»,  «Смена сторон», «Охотники и утки», «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит»,  «Рыбаки и рыбки», «Перебежка с выручкой», «Космонавты», «Аисты», «Ловишка с мячом» и др.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; перестроение из одной шеренги  в две, три уступами; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение, лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах,  согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис, стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезаний, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Тематическое планирование
	№ п\п
	Наименование разделов / тем
	Целевые приоритеты воспитания
	Часы учебного времени

	
	1класс (99ч) (91 час уроков физической культуры)


	
	

	I
	Основы знаний о физической культуре.
	Целевые приоритеты воспитания к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	в процессе уроков

	
	Когда и как возникла физическая культура и спорт 
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Исторические сведения о развитии современных Олимпийских игр (летних и зимних игр)
	к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Что такое физическая культура?
	к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Роль органов дыхания во время движений и передвижений  человека
	к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	

	
	Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, их значения для укрепления здоровья
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время

	

	
	Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Понятия: короткая дистанция, бег на скорость и выносливость, названия прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину
	- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 


	

	
	Правила безопасности во время занятий: легкой атлетикой, гимнастики с основами акробатики, подвижных и спортивных игр 
	- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе

	

	
	Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки
	- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Правила игр, инвентарь
	- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 


	

	II
	Способы физкультурной деятельности
	
	в процессе уроков

	
	Самостоятельные занятия
	
	

	
	Режим дня, его содержания и правила планирования
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Утренняя зарядка и физкультминутки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Укрепление здоровья средствами закаливания
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
	
	

	
	Измерение роста, массы тела 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	

	
	Тестирование физических способностей
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	4ч – 3ч

	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Занятие по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 

	

	
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе

	

	
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания


	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность (по КТП работающего в классе учителя)
	
	95ч- 88ч

	1
	Лёгкая атлетика   
	
	

	
	Освоение навыков ходьбы, развитие координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 
	

	
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни
	

	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Овладение навыками метания, скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	
	

	
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Освоение строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Освоение акробатических упражнений 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Освоение висов 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Освоение навыков лазания и перелезания
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Освоение навыков в опорных  прыжках
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 

	

	
	Освоение навыков равновесия
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	
	Освоение танцевальных упражнений
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь


	

	3
	Подвижные и спортивные игры.
	
	

	
	Закрепление навыков бега, развитие скоростных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца
	

	
	Закрепление навыков в прыжках, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Закрепление метаний на дальность и точность, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Закрепление навыков строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 

	

	
	Закрепление упражнений на внимание и координацию движений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни

	

	
	Овладение элементарными умениями в ловле  мяча, броска, передачах и ведении мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Овладение элементарными умениями в подбрасывание мяча, удар по неподвижному  мячу, остановка мяча ногой, ведение мяч ногой
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	I
	2класс (105ч)
Основы знаний о физической культуре.
	
	в процессе уроков

	
	Идеалы и символика  Олимпийских игр 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Что такое физическая культура? Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Строение тела
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Роль органов дыхания во время движений и передвижений  человека
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, их значения для укрепления здоровья
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетовк самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 
	

	
	Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	
	Понятия: короткая дистанция, бег на скорость и выносливость, названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Правила безопасности во время занятий: легкой атлетикой, гимнастики с основами акробатики, подвижных и спортивных игр 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Название снарядов и гимнастических элементов
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	II
	Способы физкультурной деятельности
	
	в процессе уроков

	
	Самостоятельные занятия
	
	

	
	Режим дня, его содержания и правила планирования
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Утренняя зарядка и физкультминутки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Правила личной гигиены
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Укрепление здоровья средствами закаливания
	
	

	
	Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Специальные упражнения для органов зрения
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
	
	

	
	Измерение роста, массы тела 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Тестирование физических способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	4ч

	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Занятие по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность (по КТП работающего в классе учителя)
	
	101ч

	1
	Лёгкая атлетика   
	
	

	
	Освоение навыков ходьбы, развитие координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 
	

	
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Овладение навыками метания, скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетовк здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетовк самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее
	

	
	Самостоятельные занятия. Соревнования на короткие дистанции до 30м. Равномерный бег до 6мин. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах. Прыжки через небольшие препятствия (высотой 40см). Броски больших и малых мячей, на дальность и в цель.
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	
	

	
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Освоение строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Освоение акробатических упражнений 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Освоение висов и упоров
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым.
	

	
	Освоение навыков лазания и перелезания
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Освоение навыков в опорных  прыжках
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	
	Освоение навыков равновесия
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Освоение танцевальных упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	3
	Подвижные и спортивные игры.
	
	

	
	Совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно - силовых способностей
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Совершенствование метаний на дальность и точность, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Закрепление навыков строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Закрепление упражнений на внимание и координацию движений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Овладение элементарными умениями в ловле и броска мяча, 
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 
	

	
	Закрепление держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Совершенствование способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе
	

	
	Овладение элементарными умениями в подбрасывание мяча, удар по неподвижному  мячу, остановка мяча ногой, ведение мяч ногой
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	I
	3класс (105ч)
Основы знаний о физической культуре.
	
	в процессе уроков

	
	Олимпийские чемпионы по разным видам спорта 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Что такое физическая культура? Связь физической культуры с укреплением здоровья и влияние на развитие человека
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Строение тела, основные формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее
	

	
	Мозг и нервная система. Положительные и отрицательные эмоции
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Важность занятий физическими упражнениями и спортом для улучшения работы легких
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, их значения для активного отдыха
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Работа органов пищеварения
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега, влияние бега на состояние здоровья
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе 
	

	
	Правила безопасности во время занятий: легкой атлетикой, гимнастики с основами акробатики, подвижных и спортивных игр 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 
	

	
	Название снарядов и гимнастических элементов
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов
соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни
	

	II
	Способы физкультурной деятельности
	
	в процессе уроков

	
	Самостоятельные занятия
	
	

	
	Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, физической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	
	Утренняя зарядка и физкультминутки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Правила личной гигиены
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Правила проведения  закаливающих процедур
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Специальные упражнения для органов зрения
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
	
	

	
	Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Тестирование физических способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	8ч

	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Комплексы физических упражнений для физкультминуток
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Занятие по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Комплексы дыхательных упражнений. 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Гимнастика для глаз.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность (по КТП работающего в классе учителя)
	
	97ч

	1
	Лёгкая атлетика   
	
	

	
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Овладение навыками метания, скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Самостоятельные занятия. Соревнования на короткие дистанции до 60м. Равномерный бег до 12 мин. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах. Прыжки через небольшие препятствия (высотой 50см). Броски больших и малых мячей, на дальность и в цель.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	
	

	
	Освоение строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Освоение акробатических упражнений 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее

	

	
	Освоение висов и упоров
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	
	Освоение навыков лазания и перелезания
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Освоение навыков в опорных  прыжках
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 

	

	
	Освоение навыков равновесия
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Освоение танцевальных упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе

	

	3
	Подвижные и спортивные игры.
	
	

	
	Закрепление навыков бега, развитие скоростных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 
	

	
	Закрепление навыков в прыжках, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни
	

	
	Закрепление метаний на дальность и точность, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов  стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Закрепление навыков строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Овладение элементарными умениями в ловле и броска мяча 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	
	Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Закрепление держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Закрепление элементарных умений в бросках мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча в ходьбе и беге.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	I
	4 класс (105ч)
Основы знаний о физической культуре.
	
	в процессе уроков

	
	Роль Пьера де Кубертена в становлении Олимпийского движения
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Что такое физическая культура? Роль и значение занятий  физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учебы и социализации в обществе
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Строение тела. Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 

	

	
	Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	
	Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Мозг и нервная система. Положительные и отрицательные эмоции
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Как правильно дышать при различных физических нагрузках
	
	

	
	Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, их значения для активного отдыха
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Важность физических упражнений для укрепления мышц живота и работы кишечника. Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Понятия: элементарные сведения о правилах соревнований  в беге, прыжках и метаниях 
	
	

	
	Правила безопасности во время занятий: легкой атлетикой, гимнастики с основами акробатики, подвижных и спортивных игр 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 

	

	
	Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни

	

	
	Название снарядов и гимнастических элементов
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Правила и организация игр
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья


	

	II
	Способы физкультурной деятельности
	
	в процессе уроков

	
	Самостоятельные занятия
	
	

	
	Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами, из разных исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной пространственной ориентацией
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Утренняя зарядка и ее влияние на самочувствие и работоспособность человека. Физкультминутки для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Правила личной гигиены
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетовк самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 
	

	
	Правила проведения  закаливающих процедур
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время


	

	
	Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Специальные упражнения для органов зрения
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
	
	

	
	Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц. Приемы измерения пульса 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Тестирование физических способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	8ч

	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Комплексы физических упражнений для физкультминуток
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Занятие по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
	

	
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Комплексы дыхательных упражнений. 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Гимнастика для глаз.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность (по КТП работающего в классе учителя)
	
	97ч

	1
	Лёгкая атлетика   
	
	

	
	Совершенствование бега, развитие скоростных и координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	
	Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
	

	
	Овладение навыками метания, скоростно – силовых координационных способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее 
	

	
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Самостоятельные занятия. Соревнования на короткие дистанции до 60м. Равномерный бег до 12 мин. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах. Прыжки через небольшие препятствия (высотой 50см). Броски больших и малых мячей, на дальность и в цель.

	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	
	

	
	Освоение строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда
	

	
	Освоение акробатических упражнений 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Освоение висов и упоров
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Освоение навыков лазания и перелезания
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее
	

	
	Освоение навыков в опорных  прыжках
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым 
	

	
	Освоение навыков равновесия
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Освоение танцевальных упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне


	

	
	Самостоятельные занятия. Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, акробатических упражнений на равновесие, танцевальных упражнений.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир
	

	3
	Подвижные и спортивные игры.
	
	

	
	Совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей
	формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время
	

	
	Совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно - силовых способностей
	формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь
	

	
	Совершенствование метаний на дальность и точность, развитие скоростно - силовых способностей
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 
	

	
	Совершенствование навыков строевых упражнений
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе.
	

	
	Овладение элементарными умениями в ловле и броска мяча, 
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания
	

	
	Овладение элементарными умениями в передачах и ведении мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым.
	

	
	Совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям
	

	
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья
	

	
	Совершенствование элементарных умений в бросках мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча в ходьбе и беге.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят
	

	
	Самостоятельные занятия. Соревнования на короткие дистанции до 60м. Равномерный бег до 12 мин. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах. Прыжки через небольшие препятствия (высотой 50см). Броски больших и малых мячей, на дальность и в цель.
	создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых приоритетов уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших
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