ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для  10-11 классов МБОУ « Средняя общеобразовательная школа    № 11» (далее Рабочая программа) разработана на основе авторской программы для общеобразовательных школ "Основы безопасности жизнедеятельности" под общей редакцией А.Т.Смирнова, (Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы, под общей редакцией  А.Т Смирнова, М. Просвещение, 2009г.)

Цель изучения предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" (далее "ОБЖ") в 10-11 классах: создание условий для формирования у учащихся способности к осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории по основам безопасности жизнедеятельности.

Для достижения цели обучения в 10-11 класс будут решаться следующие задачи:

· достижение уровня функциональной грамотности, на основе успешного освоения основ безопасности жизнедеятельности в соответствии с Государственным стандартом;

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью, личной безопасности; 

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.

Согласно годовому календарному графику (приказ от 16 июня 2014 года  № 344   ) продолжительность учебного года в 10-х классах – 35 учебных недель, в 11-х классах - 34 учебные недели.

С   целью  выявления  уровня  усвоения  тем проводится тестирование в  течение 20 минут в рамках комбинированного урока по темам:

· «Гражданская оборона, основные понятия и определения гражданской обороны» (тест   «Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения»);

· «Сохранение и укрепление здоровья -  важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности»  (тест «Гражданская оборона составная часть обороноспособности страны»);

· «История создания Вооруженных Сил Российской Федерации»  (тест «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»);

· «Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы»   (тест «Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества»);

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта авторской линии:

1.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 10 классов, М.Просвещение, 2008г.

2.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 11 классов, М.Просвещение, 2008г.

       3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.

       4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  

       5.Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь, 10 класс. Рабочая тетрадь, 11 класс.

Выбор данного УМК обусловлен следующими причинами:

-данные учебные пособия включены в федеральный перечень рекомендованных учебников для средней (полной) основной общеобразовательной школы;

-учебные пособия данного УМК ориентированы на речевое развитие и формирование коммуникативной компетентности учащихся на функциональном уровне.

В случае выпадения даты урока на праздничные дни, переноса Правительством РФ дней отдыха, введения карантина (приказ на основании распорядительного акта учреждения)   прохождение программы обеспечивается за счет уплотнения программного материала, увеличения доли самостоятельного изучения, электронную почту учителя и учащихся.

Общее количество учебных часов в 10 классах – 35, 11 классах- 34;

Количество учебных недель -35 в 10 классах, 34 в 11 классах

Количество часов в неделю -1 

Количество комбинированных уроков с тестированием за год - 4

К классно-урочным формам организации учебного процесса по основам безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах относятся: коллективная, групповая, индивидуальная.

Педагогические технологии обучения:

-технология коммуникативного обучения;

-проектная технология;

-технология проблемного обучения;

-информационно-коммуникационная технология.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ

знать/понимать

·   основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

·   потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

·   основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

·   основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

·  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде​рации;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь

·   перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

·   перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

·   объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

·   назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

·   показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

·   рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной    помощи;

· подготовки  к профессиональной деятельности,  в том числе к военной службе.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения

 Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и  вынужденная  автономия.  Причины,  приводящие человека  к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направле​ния движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бива​ка и организация бивачных работ. Разведение костра, приго​товление пищи на костре, меры пожарной безопасности. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.  Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, ополз​ни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло​гического происхождения. Рекомендации  населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационноопасном, на химически опас​ном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах. Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и ос​новные задачи. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера», «О безопасности», «О по​жарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противо​действии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.

2.  Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.   Основные виды оружия и их поражающие факторы Ядерное оружие,  поражающие факторы ядерного  взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики, Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.

3.  Основы  медицинских  знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, ме​ханизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.  Понятие об иммунитете, экстренной  и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины возникновения. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при остановке сердца .Понятия клинической смерти и реанимации. Правила сердечно-лёгочной реанимации.

4.  Основы здорового образа жизни

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня рабо​тоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. Основные понятия о биологических ритмах человека. Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долго​летия. Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя -  разновидность наркомании. Наркома​ния — это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за ко​жей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Правила личной гигиены и здоровье. Уход за кожей, зубами и волосами. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов Инфекции, передаваемые половым путём, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. СПИД и его профилактика. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

           5. Вооруженные   Силы   Российской   Федерации — защитники нашего Отечества

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная  реформа Петра I Великого, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и пред​назначение. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и уп​равление Вооруженными Силами Российской Федерации. Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обес​печение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи по обеспечению военной безопасности, по опережению вооруженного нападения, в операциях по поддержа​нию мира; во внутренних вооруженных конфликтах. Нормативная база привлечения Вооруженных Сил Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории Рос​сийской Федерации. Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротвор​ческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации. Войска и воинские формирования, не входящие в со​став Вооруженных Сил Российской Федерации Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, их предназначение. Войска гражданской обороны, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время.

6.  Боевые традиции Вооруженных Сил России

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содер​жание патриотизма.

Воинский долг — обязанность военнослужащего по воору​женной защите Отечества. Основные составляющие личности во​еннослужащего -  защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнять воинский долг. Дни воинской славы России — дни славных побед, сыграв​ших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Особенности воинского коллектива, значение войскового то​варищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

             7.  Символы воинской чести.

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доб​лести и славы.

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отли​чающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.

Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение. Порядок вручения  Боевого Знамени воинской части.  Когда, кем и от чьего имени воинской части вручается Боевое Знамя. Военная присяга. Ее роль и значение для каждого военно​служащего. Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в воинскую часть. Текст Военной при​сяги. Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.  Ритуал подъема и спуск Государственного флага Российской Федерации. Предназначение ритуала и порядок его проведения. 

8. Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учёт. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

9. Особенности военной службы.

Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ-закон воинской жизни. Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Альтернативная гражданская служба.

10. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил.

Военнослужащий-патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам граждан. Военнослужащий-подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Как стать офицером Российской Армии. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

Формы организации учебного процесса и их сочетание:

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков в нетрадиционной форме (экскурсий, театрализаций, путешествий) и т.п.. На уроках используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах. Основной формой общения учителя и учащихся, учащихся друг с другом является учебный диалог.  

Основными формами текущего контроля  являются: 

·  устный опрос;

· тестовые задания;

·  самостоятельные работы.

	Вид контроля
	1 четверть


	2 четверть


	3 четверть


	4 четверть


	Итого

	административный
	входной контроль
	
	
	итоговый контроль
	2

	тестовых работ
	1
	1
	1
	1
	4


Тематическое планирование 10 класс

	№ п.п.
	Наименование раздела и темы 
	Часы

учебного времени

	
	
	

	Раздел I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13

	
	Тема 1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	6

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной ав​тономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	1

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных си​туаций природного и техногенного характера
	1

	5
	Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1

	6
	Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1

	
	Тема 2 Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	7

	7
	 Гражданская оборона, основные понятия и опре​деления, задачи гражданской обороны. Тест № 1 «Опасные и чрезвычайные ситуации, возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения».
	1

	8
	Современные средства поражения, их поражаю​щие факторы, мероприятия по защите населения
	1

	9
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа​циях военного и мирного времени
	1

	10
	Организации инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1

	11
	Средства индивидуальной  защиты
	1

	12
	Организация проведении аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	1

	13


	Организация гражданской обороны в общеобра​зовательном учреждении
	1

	Раздел  II Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10

	
	Тема 3 Основы  медицинских  знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний
	3

	14
	Сохранение   и   укрепление   здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Тест №2  «Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны».
	1

	15
	Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
	1

	16
	Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
	1

	 
	Тема 4 Основы здорового образа жизни
	7

	17
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1

	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1

	19
	Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека
	1

	20
	Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека
	1

	21
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1

	22
	Вредные   привычки,   их   влияние   на   здоровье. Профилактика вредных привычек
	1

	23
	Вредные   привычки,   их   влияние   на   здоровье. Профилактика вредных привычек
	1

	Раздел III Основы военной службы
	12

	 
	Тема 5 Вооруженные   Силы   Российской   Федерации — защитники нашего Отечества
	6

	 24
	.История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Тест  № 3 : «Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни»
	1

	25
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Тест  № 3 : «Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни»
	1

	 26
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1

	27
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1

	 28
	Функции и основные задачи современных Во​оруженных Сил России, их роль и место в систе​ме    обеспечения    национальной    безопасности страны
	1

	 29
	Другие войска, их состав и предназначение
	1

	  
	Тема 6 Боевые традиции Вооруженных Сил России
	3

	 30
	Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества
	1

	 31
	Памяти поколений — дни воинской славы России
	1

	 32
	Дружба, войсковое товарищество — основа бое​вой готовности частей и подразделений
	1

	 33
	Боевое Знамя воинской  части — символ воин​ской чести, доблести и славы. Тест № 4 по теме: «Вооруженные   Силы   Российской   Федерации — защитники нашего Отечества».
	1

	 34
	Ордена — почетные награды за воинские отли​чим и заслуги в бою и военной службе
	1

	 35
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера​ции
	1

	Всего часов
	35


Тематическое планирование 11 класса

	№

п\п
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	1.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	1
	Основы здорового образа жизни
	6

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровья
	1

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильных взаимоотношений полов.
	1

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	1.

	1.4
	СПИД и его профилактика.
	1

	1.5
	СПИД и его профилактика
	1

	1.6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	4

	2.1
	Первая мед .помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие)
	1

	2.2
	Первая мед. Помощь при ранениях.

(практическое занятие)
	1

	2.3
	Первая мед. помощь при травмах. (практическое занятие)
	1

	2.4
	Первая мед. Помощи при остановке сердца.
	1

	II
	Основы военной службы.
	25

	3
	Воинская обязанность.
	10

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1

	3.2
	Организация воинского учета и его предназначение
	1

	3.3
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1

	3.4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1

	3.5
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1

	3.6
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1

	3.7
	Организация мед. освидетельствования и мед. обследования граждан при первоначальной постановке на воинский учет
	1

	3.8
	Предназначение мед. освидетельствования. Категории годности к военной службе.
	1.

	З.9
	Организация профессионально - психологического отбора граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	1

	3.10
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1

	4.
	Особенности военной службы
	8

	4.1
	Правовые основы военной службы
	1

	4.2
	Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни
	1

	4.3
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России
	1

	4.4
	Прохождение военной службы по призыву.
	1

	4.5
	Размещение военнослужащих, распределение времени повседневный порядок. Воинские звания и военная форма военнослужащих.
	1

	4.6
	Прохождение военной службы по контракту
	1

	4.7
	Права и ответственность военнослужащих
	1

	4.8
	Альтернативная гражданская служба
	1

	5.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	6

	5.1
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1

	5.2
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1

	5.4
	Военнослужащий -  подчиненный  , строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1

	5.5
	Как стать офицером Российской Армии
	1

	5.6
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	
	В С Е Г О:
	34


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

         Основная литература:

Учебник для 10 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007г, 2012 г).

 Учебник для 11 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2006 г, 2012г).

         Дополнительная литература:

         1.Байбородова Л.В. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: Методическое пособие. – М: «ВЛАДОС», 2003.

         2.  Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

          3. Основы РСЧС. Приведение в готовность и защита формирований. Специальная обработка. Эвакуационные мероприятия. /А.Ф. Полтарак, А.Л. Кривошлыков, А.П. Зайцев. – М.: Военные знания, 2000.

         4.Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы. /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М. Просвещение, 2009.

         5. Армия государства Российского и защита Отечества / под ред, генера​ла-полковника В. В. Смирнова. — М. : Просвещение, 2004,

          6.   Большой энциклопедический словарь/под ред. А. М. Прохорова. — М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.: Норинт, 1997.

          7.  Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информа​ции. — 2000. -№ 5.

          8.  Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С, К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

            Дуров В, А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В. А. Дуров. — 3-е изд., доп. — М.: Просвещение, 2008.

         9.  Дуров В. А. Отечественные награды / В. А. Дуров. — М.: Просвещение, 2005.

        10.   Конституция Российской Федерации (последнее издание).

        11.  Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. — 2000. — N 2.

        12.   Краткая медицинская энциклопедия / под ред. академика РАМН S. Л. По​кровского. — М,, 1994.

        13.  Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности». — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2004.

        14.   Васнев В. А. Основы подготовки к военной службе: метод, материалы и доку​менты: кн. для учителя / В. А. Васнев, С. А. Чинённый, — М.: Просвещение, 2002.

        15.Смирнов А. Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тес​товый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. /А. Т. Смирнов, М. 8.,  Маслов; под. ред. А. Т. Смирнова — М,: Просвещение, 2002.

        16. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10 кл. В 2 ч. Ч. 2: учеб, для общеобраэоват. учреж​дений/А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, П. В, Ижевский; под общей ред, А. Т. Смирно​ва, — 7-е изд. — М,: Просвещение, 2009.

        17. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения и терри​торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О ста​тусе военнослужащих», 

        18. «0 воинской обязанности и военной службе», «О граж​данской обороне»,  «О днях воинской славы и памятных датах России», «Об альтернативной гражданской службе», «О противодействии терро​ризму» // Собрание законодательства Российской Федерации. — 1993—2006.

        19. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности.10 - 11 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов  /под общ. ред. Смирнова А. Т.  – М.: Просвещение, 2007.  

Оборудование и приборы:

	Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10- 11 классов общеобразовательных учреждений (базовый уровень). 
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О.

 – М.: Просвещение  2011-2012

Основы безопасности жизнедеятельности

(базовый и профильный уровни)


	
	

	
	5 класс – 2008-2013   
	84
	100%

	
	6 класс – 2008-2013 
	56
	100%

	
	7 класс – 2008-2012
	45
	80%

	
	8 класс – 2007-2012
	44
	50%

	
	10 класс – 2011-2012
	56
	100%

	
	11 класс – 2011-2012
	85
	100%

	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И ЛАБОРАТОРНО-УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ



	
	Комплект принадлежностей для оказания первой медицинской помощи
	1
	100%

	
	Комплект принадлежностей, обеспечивающий безопасное пребывание человека в природных условиях
	1
	100%

	
	Комплект шин складных средний(для рук и ног)
	1
	100%

	
	Противогаз взрослый
	20
	100%

	
	Массогабаритный макет автомата Калашникова
	1
	100%

	
	ТАБЛИЦЫ
	
	

	
	Комплект таблиц демонстрационных по ОБЖ
	3
	100%

	
	ТСО
	
	

	
	Компьютер
	1
	100%

	
	ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
	
	

	
	Учебно-методические комплекты по ОБЖ
	1
	100%

	
	Иллюстративные материалы по ОБЖ
	1
	100%

	
	Банки тестовых заданий по ОБЖ
	1
	100%


