
Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) 11класса для девушек (далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009), в соответствии с основной образовательной программой МБОУ   «Средняя общеобразовательная школа №11», учебным планом МБОУ «СОШ №11» на 2015-2016 учебный год. 

В преподавании предмета «Основы Безопасности жизнедеятельности» вводится курс в 11 классе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 час в неделю (на базовом  уровне) за счет времени федерального компонента 25 ч/год

Рабочая программа составлена на основании Федерального базисного учебного плана и примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы среднего (полного) общего образования, утвержденные Приказом Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; Приказа Министра обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г № 96 /134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект: школьный учебник для 11 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение»,   (/2010 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2015-/2016 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 декабря 2010 г. № 2080, и инструктивно- методическое письмо о преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2015-2016 учебном году году.

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на профильном уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по ОБЖ и авторской программой   учебного  предмета. 

Предмет «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для изучения учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества, государства. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Освоение основ медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Цели и задачи  программы обучения:

Задача:

1.Формирование  у учащихся цельного представления по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

Цели:
· Усвоение знаний:

1. О демографических ситуаций  в России

2. О репродуктивном здоровье женщины, о социальной роли женщины в современном обществе

3. О факторах, оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины

4. О здоровом образе жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье

5. О правовых аспектах взаимоотношения полов

6. Об основах семейного права в Российской Федерации

7. О способах и правилах оказаний первой медицинской помощи при неотложных состояниях

· Формирование у девушек:

1. Чувства ответственности за состояние личного здоровья

2. Потребности соблюдать нормы здорового образа жизни

3. Готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной жизни и к исполнению обязанностей матери

· Развитие личностных качеств, необходимых для создания благополучной семьи, установления гармоничных отношений в семье и создания благоприятных условий для рождения и воспитания детей

По итогам изучения данной программы в 11 классе старшеклассницам выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.

· В результате изучения программы ученицы должны знать:

1. Общие понятия  о здоровье и репродуктивном здоровье

2. Демографическую обстановку в России и её влияние на безопасность государства

3. Основы здорового образа жизни и его составляющие

4. О влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка

5. Основы семейного права в Российской Федерации

6. Права и обязанности родителей и права ребенка

· Выпускницы должны уметь:

1. Оказывать первую медицинскую помощь в различных бытовых и чрезвычайных ситуациях

2. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни
Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», «Безопасное колесо», «Допризывной молодежи» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.).

              Данная программа предназначена для углубленного изучения основ медицинских знаний с учащимися (гражданами женского пола) 11 класса.
             Программа  разработана в соответствии с нормативно-правовыми актами РФ в области подготовки граждан к военной службе. Программа реализует положение о добровольной подготовке учащихся – граждан мужского пола по основам военной службы и организации с ними отдельно от учащихся – граждан женского пола занятий по углублённому изучению основ медицинских знаний.



























Раздел II: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» состоит из пяти тем и предназначен для проведения занятий в 11 классе. Занятия по разделу проводятся в урочное, в объеме 25 часов, в период, когда с юношами изучаются темы «Воинская обязанность», «Особенности военной службы», «Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинства воина Вооруженных Сил».

     В результате изучения тем учащаяся  должна знать:

· Общие понятия о здоровье;

· О демографической обстановке в России и ее влияния на безопасность государства;

· О социальной роли женщины в современном обществе;

· О здоровом образе жизни и его составляющих;

· О влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· О влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;

· О вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике;

· Об основах семейного права в Российской Федерации;

· О правах и обязанностях родителей и о правах ребенка.

Уметь:
· Коротко изложить основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;

· Объяснить связь репродуктивного здоровья общества с демографической обстановкой в стране;

· Перечислить основные направления деятельности женщины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

· Обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка

·  Дать оценку влияния вредных привычек на благополучие человека и семьи;

· Перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

· Коротко изложить основы семейного права в РФ, определяющие правовые взаимоотношения полов;

· Перечислить основные функции семьи в современном обществе.

По итогам изучения данной программы в 11 классе учащимся выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.

Календарно – тематический план


«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»




 для девушек 11 классов

	№ раздела и темы
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Плановые сроки прохождения
	Домашнее задание

	
	
	раздел
	тема
	11а
	11б
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	25
	
	
	
	

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	5
	
	
	

	1.1
	Общие понятия о здоровье
	
	2
	
	
	

	1.2
	Репродуктивное здоровье и социапльно-демографические процессы в России
	
	1
	
	
	

	1.3
	Социальная роль женщины в современном обществе
	
	1
	
	
	

	1.4
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья чел. и общества.
	
	1
	
	
	

	2.
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие
	
	8
	
	
	

	2.1
	Женская половая система и ее функционирование
	
	1
	
	
	

	2.2
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
	
	1
	
	
	

	2.3
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	
	2
	
	
	

	2.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	2
	
	
	

	2.5
	Ранние половые связи и их последствия для здоровья
	
	1
	
	
	

	2.6
	Инфекции , передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	1
	
	
	

	3.
	Здоровый образ жизни – неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья. Основные составляющие ЗОЖ.
	
	7
	
	
	

	3.1
	Стресс и его воздействие на человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для человека.
	
	1
	
	
	

	3.2
	Режим дня, труда и отдыха.
	
	1
	
	
	

	3.3
	Рациональное питание и его значение для здоровья
	
	2
	
	
	

	3.4
	Влияние двигательной активности на здоровье человека
	
	1
	
	
	

	3.5
	Закаливание и его влияние на здоровье человека.
	
	1
	
	
	

	3.6
	Правила личной гигиены  и  здоровье человека.
	
	1
	
	
	

	4.
	Правовые аспекты взаимоотношения полов.
	
	3
	
	
	

	4.1
	Брак т семья. Культура брачных отношений.
	
	1
	
	
	

	4.2
	Основы семейного права в РФ.
	
	1
	
	
	

	4.3
	Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	
	1
	
	
	

	5
	Беременность и уход за младенцем.
	
	2
	
	
	

	5.1
	Беременность и гигиена беременности
	
	1
	
	
	

	5.2
	Уход за младенцем.
	
	1
	
	
	

	
	                 Всего часов:
	
	25
	
	
	


Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

Школьный учебник для 11 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Мишин Б.И. Васнев В.А. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2011 г.).

Дополнительная литература

Конституция Российской Федерации.

Федеральные законы: "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", "О безопасности", "О пожарной безопасности", "О без-опасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской обороне".

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания из-дательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2008.

Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.  

Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007.  

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, Б.И. Мишина, В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. - Волго-град: Учитель, 2008. - 238 с.

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов и др. - 7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2006. - 364 с.

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: Сборник элективных курсов / Авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. - Волгоград: Учитель, 2009.- 220 с.

Соловьев С.С. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека: Учебно-методическое пособие. - 2-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 192 с. - (Библиотека учителя). 

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-транспортного трав-матизма. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 64 с. - (Программа развития). 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с. 

Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. - М.: Изд. центр «Академия», 2008. - 256 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Хромов Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учрежде-ниях: Методическое пособие. - М.: Айрис-пресс, 2008. - 288 с. - (Методика). 

Чумаков Б.Н. 10 заповедей сохранения жизни. - М.: Пед. общество России, 2005. - 64 с. 

Оборудование и приборы

1. Плакат «Действия при стихийных бедствиях».

2. Плакат «Действия при техногенных авариях».

3. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».

4. Комплект плакатов «Основы военной службы».

5. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

Название сайта
Электронный адрес

Совет безопасности РФ
http://www.scrf.gov.ru

Министерство внутренних дел РФ
http://www.mvd.ru

МЧС России
http://www.emercom.gov.ru

Министерство здравоохранения РФ
http://www.minzdrav-rf.ru

Министерство обороны РФ
http://www.mil.ru

Министерство образования и науки РФ
http://mon.gov.ru/

Министерство природных ресурсов РФ
http://www.mnr.gov.ru

Федеральная служба железнодорожных войск РФ
http://www.fsgv.ru

Федеральная служба России по гидроме-теорологии и мониторингу окружающей среды
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

Федеральная пограничная служба
http://www.fps.gov.ru

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
http://www.gan.ru

Русский образовательный портал
http://www.gov.ed.ru

Департамент образования, культуры и мо-лодёжной политики Белгородской области
http://www.beluno.ru

Белгородский региональный институт ПКППС
http://ipkps.bsu.edu.ru/

Академия повышения квалификации работ-ников образования
http://www.apkro.ru

Федеральный российский общеобразова-тельный портал
http://www.school.edu.ru

Федеральный портал «Российское образо-вание»
http://www.edu.ru

Портал компании «Кирилл и Мефодий»
http://www.km.ru

Образовательный портал «Учеба»
http://www.uroki.ru

Журнал «Курьер образования»
http://www.courier.com.ru

Журнал «Вестник образования»
http://www.vestnik.edu.ru

Издательский дома «Профкнига»
http://www.profkniga.ru

Издательский дом «1 сентября»
http://www.1september.ru

Издательский дом «Армпресс»
http://www.armpress.info

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
http://festival.1september.ru

Энциклопедия безопасности
http://www.opasno.net

Личная безопасность
http://personal-safety.redut-7.ru

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
http://www.alleng.ru

«Мой компас» (безопасность ребёнка)


http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Без-опасности дорожного движения, Безопасно-сти жизнедеятельности)
http://www.econavt-catalog.ru

Портал Всероссийской олимпиады школь-ников
http://rusolymp.ru/

Образовательные ресурсы Интернета – Без-опасность жизнедеятельности
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

Безопасность. Образование. Человек. Ин-формационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
http://www.bezopasnost.edu66.ru

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
http:// www.hardtime.ru

