ПЕРВАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ  ПОМОЩЬ  ПРИ

ТЕПЛОВОМ  И  СОЛНЕЧНОМ  УДАРАХ
Тепловой удар – это состояние человека, характеризующееся нарушением дыхания, деятельности системы кровообращения и центральной нервной системы в результате общего перегревания организма.
При перегревании – открываются поры, усиливая приток крови к коже и она становится красной, появляется ощущение жажды за счет обильного потоотделения.

Симптомы теплового удара следующие – человек при тепловом ударе испытывает ухудшение самочувствия, слабость, разбитость, ощущение сильного жара, усиленное сердцебиение, одышку, пульсацию и тяжесть в висках, головокружение, головную боль, иногда рвоту. При осмотре наблюдается потоотделение, повышение температуры тела до 38-40С0, частота пульса 100-120 ударов в минуту. В тяжелых случаях теплового удара возможны помутнение сознания , вплоть до его полной потери, судороги различных групп мышц, нарушение дыхания и кровообращения.
Меры помощи
· быстро перенести пострадавшего в прохладное место или тень, уложить его на спину, приподнять немного ноги, снять обувь и расстегнуть одежду. Смочить голову холодной водой или положить на нее смоченное полотенце, а также на подключичные, поколенные, и подмышечные области, где сосредоточено много кровеносных сосудов. 
· можно сделать влажное обертывание или протереть тело пострадавшего кусочком льда, облить холодной водой.

· если человек в сознании, ему нужно дать крепкого холодного  чая или холодной подсоленной воды.

· в тяжелых случаях необходимо сразу обратить внимание на характер дыхания пострадавшего, проверить не нарушена ли проходимость дыхательных путей. Обнаружив, что запал язык или рвотные массы, повернуть голову на бок и очистить от них полость рта.

· если дыхание слабое или отсутствует, немедленно начать делать искусственное дыхание методом "рот в рот" или "рот в нос". Если же при этом не прощупывается пульс, а зрачки расширены и не реагируют на свет, необходимо провести весь комплекс реанимации – искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.
Меры профилактики

Чтобы предупредить тепловой удар, надо не допускать перегревания и обезвоживания
организма. В жаркую погоду следует увеличить в суточном рационе потребление жидкости. Не рекомендуется есть жирную, высококалорийную пищу, носить одежду из плотных и синтетических тканей.
Солнечный удар -  это разновидность теплового. Солнечный удар возникает в том случае, когда человек с непокрытой головой длительное время находится под прямым солнечными лучами. Негативную роль может сыграть повышенная масса тела, употребление алкоголя.

Меры помощи, они аналогичны, как и при тепловом ударе:
· при нарушении дыхания и кровообращения следует незамедлительно приступить к сердечно-сосудистой реанимации
· в тяжелых случаях необходимо вызвать машину "скорой помощи".

Меры профилактики

Чтобы предупредить солнечный удар, надо не допускать длительного пребывания на солнце, особенно в середине дня, обязательно носить головной убор, при необходимости наносить солнцезащитные кремы. Отправляясь на пляж, не стоит плотно есть и употреблять алкоголь, обязательно взять с собой бутылку обычной или минеральной воды.[image: image1.png]



