
Накрываем стол для любимого литературного героя из сказки  «Цветик - семицветик» 

 

Героиня сказки «Цветик - семицветик» Женя купила баранок на всех, но, к 

сожалению, до дома их так и не донесла. Поэтому я решила приготовить для неѐ баранки с 

мясным фаршем под сырной корочкой. Я приготовила целый поднос очень вкусных 

баранок, чтобы хватило и маме,  и папе, и братику Павлику. 

Вы не знаете, как приготовить баранки с фаршем?  Рецепт чрезвычайно прост!  

Размочите их в молоке, наполните начинкой из фарша, посыпьте тѐртым сыром и запеките 

в духовке. Закуска получится оригинальная и внешне, и по вкусу. И не только закуска: 

баранки с фаршем можно подать к бульонам и супам и даже к чаю. В народе это блюдо 

называют ленивыми беляшами: по вкусу фаршированные баранки действительно 

напоминают беляши с мясом. 

Если никогда не пробовали, попробуйте сейчас! 

 

Баранки - 150г 

Молоко - 1ст. 

Фарш мясной  - 70г 

Луковица небольшая - 1шт. 

Яйцо - 1шт. 

Сметана - 1ст.л. 

Сыр - 40г 

Растительное масло - 40г 

Панировочные сухари 

Соль по вкусу 

 

Переверзева Елена,  4В 

 

 


